Cs) 


ty ల్‌' 
pi 3 





య నచిక్ళ సహాజవై ద్య మాసపతిక 
రి, ర్త త్రి బెజవాడ 


ఆముభ్రవించుచున్న. శారీరక, ద్‌ ప 
భూ మోద సే స్వర్షమును ఆమభ్గవించాలు ఎట్లా ఈ పత్రిక వివరించు, మందులు, ఇంజకనులు ఆవసరమా లేకుండా 
ఆత్రిమాగత్రమూ తయ, కుష్టు, రాకపుండు మొదలగు అఆసాధ్నవ్యాధులకు కూడా గాలి నూర్యశిరణములు, జలము, 
ఉపవాసము, ఫలవోరము, ఆధ కశ్రయనము, ఉవ్మాచర ము వట, వ్యాయామము, మర్దన ముడదలగు వానివలన నిరూ 
శించు సులభమగు విధానమలమ తేల భ్రమ 

సంవత్సర చందా రు శీ-0-0 లు మాత్రమే. 


మాజా రా ల ల గ 


అందరూ వైద్యులు కావాలి 








ఎ 0 దు కు థీ ఒకరు రోగులు - ఇంకొకరు వైచ్యులు అవటం మానవజాతిశే లోపం - 
అందరూ నైద్యులు కావాలి - రోగాలు పోవాలి - పికృతిధర్మం వ్యాపి కావాలి. 

న్‌ జ్‌ న 

“ ట్టు 9 (సకృతీ గృహవైద్యపారములు చదవండి 

ఇందు వివిధ (వికృతి చికి తావిధానములను గుంచితెలువు 24 పొరములుకలవు, పితిపారం చివర 

పిశ్నలు కలవు. ఒక పారం చదివి (పశ్నలకు జవాబు వాస్తే ఆ జవాబులను దిద్ది పంపుదుము, 

ఆఇంతకంకు నుంచి సావకాశం దొరకదు 

వల రు 2-68-0. పకృతి కార్యాలయటిోగస్టు, చుజ వాడ, 


నక్ష తి చికిత్నాగంధములు 


సూర్యకిరణచికి ౩” ఎ గంథములు నెల 
- కూనేమహా ర బోధ 020 
sy 0 జలచికిత్స వ ౧10 
శ*సునిశిత ఇద్నుం 4 a 
pers 00 అహార ప్ర గంథముర 
వర చికిత్స 60 నిర్విచార భావిజీవనము, కొబ్బరినిగనార్చి 180 
వజ దమంజక 60 ఆహారము 1, భాగము 0120 
వరన ద్నము 0 50 డిటొ ౫2, భాగము 0 £0 
నూర్యకిరణ చికిత్స 0 60 పచ్చితిండివలని [ప్రయోజనములు 0120 
తెల్లచ క్కె-రవలని విపత్తు 0 60 
జలచికి త్చా(గంథములు తేనీరు విషతుల్యము 0 60 
ము 8 00 జంవీర చికిత్స 0 30 
ఒక్షుణజలచికిత్స 0120 సమరసావోరము,విరుద్ధాహారమి శ్రమం 0 20 
-నైపీయ జలచికిత్స 0120 ఆహారసమ్మే ళన ప్ర గోల 0 20 
తొట్టిస్నా ననియమములు 060 అల్యూమినియం పాత్రలు 020 
ఛాళాచికితృ 0 40 భోజన విధానము 0 20 
చేడినీటిశౌపు, ఉ బృసపుచికిత్స 0 60 సజీవాహోరము 010 
కప ౩ పానము 0 60 అఆహోరసంస్క-రణము 0 40 


నం ఆం అధనం ల అదం ఆదం ఆహం అస్లం ఆడం ధం అరం అద్లం ఇధకం ద్రం ఆమ్లం నకం ఆమం ఆమం ఆద్యం ఆమం దస ఆదం రహ్మం నం ఆధ ఎం ఎం టం టైం ఆసరా 
చిరునానూా: ప్రకృతి కార్యాలయ టస్టు, బెజవాడ, 


గ్‌ 








నంవత్సర చందా | 


Mee. 


సవా జనేె 











దృసచితుమాసవతిక 


అక్షం ఉరూ లకక్మైం లక్ష ఇదం త్ల. అర్తక్షం అరా చిహ్హాం స్తాం ఐడ్సలు లక్షం ఎర్లుం చర్లోదా ఎర్లర్షం అదం అర్తం చిర్తర్లం లక్ష్యం ఇకను అదం అదం. ఎహ్లాం ధనం లక్షం లకక అధరం ఎత్తక్షటంచ్లరా. 


సంపుటము 25 
జ ఆగను —-" 
లు 


PETITE 


సంచిక 8 


ఎ అదన అరోరా రం చరనం అదనం అరం లర్లనా లక్షం ఆం అడ్డం అట్ల అదం అక్షత లమ ఆదం ఇదం అద్ర అరల ఆడారా అరక అరం అరం ఇమం ఎద్దన్లం అమ్మం అకట అరల అద్‌. 


అహారటచిక్టి త్సా శాస్త్రము (కావీకటు) 


గోధుమలు 

హిందూ దేశములో పంజూబునందువు 
నంయు క్త రాష్ట్రముల యందును, మధ్యపర 
గణాల యందును బొంచొయి రాజధాని 
యందును గోధుమలు విజ్రీషముగా పై రగు 
చున్నవి. ఇంతేకాకుండా పపంచమునందలి 
సమళ్‌తోవ్ష మండలములయందు అంతటను 
గోధుమలు విశీవముగా సైరుచేయు 
చున్నారు. 
ఇందు వెయ్యింట 140 భాగములు జలమును, 
124 భాగములు మాంసనకృత్తును, 679 భాగ 
ములు పిండిపదార్థమున్కు 14 భాగములు 
కొవ్యుపదార్భమును ఉండుటయేగాక 25 భాగ 
ములు వివ్పిపదార్ల్షమును 18 భాగములు 
'సేంద్తియ లవణములును ఉండుటవలన 'బేవా 
పోషణకు అవనరమైన పదార్లము లన్నియు 
ఇందున్నవి. అందువలననే గోధుమలు సంపూర్ల 


t 


ఆహారముగా ఛౌొవించుటకు  ఏలున్నదిం 
బ్రందులో మానవచడేవామునకు పొడవును 
స్థిరత్వమును యివ్యగల పదార్థ ము లున్నవి. 

ఒక్క గోధుమగింజలో అరుభాగము లున్న వి. 
ఇందు మై భాగమునందు కావలసినంత విప్పి 
యున్నది. మలబద్ధక మున్న వారికి యీ పిన్నీ 
బాగుగా ఉపయోగించును. అం లేకాకుండా 
జీర్ణ కోశములో పచ్చి వూత్క వుండు లేని 
వానికి జీర్ణమునందు. "బాగుగా తోడ్పడును 
జీర్ణలోశమునందు విణమున్నవారున్ను 
వుండు, వూత్క, పచ్చి ఉన్న వారును యీ పివ్చి 
తీసి గోధుమలను వాడవలసి యున్నది, లేని 
యెడల జీర్ణ కోశమునందు మంటలు మొద 
లగునవి ఎక్కువగును 2 8 పొరలయందు 
'సేందియములగ లవణములును ధాన్యము: 
మురిగిపోకుండా కాపాడుఅఆన్హుములును ఉన్నవి 
అందువలన రక్త్రమునందలి ఉప్పదనమునుః 
కాపాడుటకు యి పాచలలోని పదార్థము 
అవసరమై యున్నది. అంతేకాకుండా యమూ 


926 ప్రకృతి 


అఆగసు- 
ర 


ఇదం ఇరేం ఇదేం ఇదం ఉగ ఇదోం ంర్లుం లోయ అరం ఆరం అమ్మం ఇదం అరం లక్ష అదోల అరం ఎగప్టం ఆహం ఇప్లం అహం అష్టెకన ఉహల అక్షం అల్లం ఎడ్హుం బర్ష్లం దీపం ఎహ్మం ఆధు 


కలు దంతములు, వెండు)కలు, ముదలగు 
నవి బలముగాను, అందముణాను ఉండుటకు 
కూడ యిండలి పడారము నవోయపడునుం 
లోపల ఉన్న పిండిపదార్థ మును జీర్ణము వేయు 
టకుకూడ మూడవపొర యందలి సిరియా 
"అన్‌ అనే ధాతువు సహాయపడుతుంది, పిండీ 
మండమును పొంది ధాన్యసంబంధ మైన చశ్కెా 
రగా మాకటకు యీ సిరియాలిన్‌ సహాయ 
పడును, అందువల్ల నే వై పొరలన్ని యు రాచి 
చేసిన ెలువుచేసిన గోధుమ పిండికంకు 
పె పొరలతో కూడిన గోధుమకిండి చాలా 
తేలికగా జీర్టమగును. 
శోధువు ౧౦జలో బీజముపుట్టు భాగమునందు 
జీవన క్త ఉన్నది, అందువల్ల చే నోధువులు 
పిండీ చేని నప్పుడు అందులో "లేలే ముతకజోకను 
ఉరగినేయరాదు, చరగీవేసినవుడు యో 
ఫీజము  ఉండుభాగముకూడ _ ఇరిగివేసే 
ఊకతో కొట్టుకుపోతుంది. అందువల్ల నే 
గోదుమవిండి వాడినపుడు అన్ని భాగము 
ఢే కూడినటువంటి గోదుమవిండినే వాడ 
వలెగాని తెల్ల వీండి వాడరాదు. బీజముండు 
భాగములో ఫాస్ఫారిక్‌ ఆమ్లము (Phospric 
ఇర) ఉన్నది, ఇదికూడా పేగులలో 
మురుగు పట్టకుండా కాసాడుతుంది, కనుక 
గోధుమ వీండిలో యొముకలనుపెంచు సామర్ల శ్ర 
మున్నది. కండనుపెంచు సామర్థ్య మున్నది, 
రక్రములోని పొటవమును నిలిపి ఉంచ 
గలదు, అం కేగాకుండా యితర భఛాన్నములతో 
పాటు యిందులోకూడ చేవాములో సరి 
పోయే వేడిని గలిగించు స్వభావ మున్నది, 
వేగులలో మురుగుపట్టకుండా కాపాడు 
సామర్ష్యము, మలమును బయటకు - గంటు 


సామర్థ్యము నంపూర్ణ మైన గోధుమవీండిలో 
ఉన్న డి, 

ఆందున ల్లనే థాన్యాలన్ని౦టిలోను గోధుమకు 
“ధాన్య రాజు” అను పేరున్నది. భూభాగము 
మోదనుండే పృజలలో నూటికి 60 మండి 
యో శాన మును వాడి బతుకుతున్నారు. 
అయితే రోగులకు గోధుమను వాడేటప్పుడు 
కొన్ని సంగతులు తెలిసి ఉండుట మంచిది. 
గోధుమపిండిలో పై పొర కొంచెము నానపెట్టి 
రోకలితో పోటువే సే నే ఒక విధమైన మె త్తని ని 
వొట్టు న స్తుంది. ఈ పొట్టు మలబద్దక ము ఉన్న 
వారికి ముందునా పనికివ స్తుంది. రధ వుల 
బదకము ఉన్నవారు యా పొట్టుతో న 
రిన గోధుమపిండినే వాడుకొనవలసియున్న ది౪ 
దాదాపుగా మానపులకు వచ్చు వ్యాధులలో 
నూటికితొంత్రై మందికి మలబద్దకము ఉంటూనే 
ఉన్నది. అందువల్ల వేము ముందు వెప్పబోవు 
కొద్దిమందిని మినహోయి స్తే సామాన్నముగా 
రో[సలందలకు గోధుమపిండి పొట్టుతోనే సె 
వాడవలసినట్టు యేర్నడుచున్న డి. 

ఈ పొట్టు తీసివేయవలసిన రోగులు యెటు 
వంటి వారంకు- గోధుమ. అన్నముగాన్సి 
గోధుమ రొగగాని తినినత ర్వాత తిన్న పడా 
రము సరిగా కర్ణ ముకాక తుక్కు తుక్కుగా 


'వెల్ళిపోవును. రోజుకు బెండుమూడు తడవటే 


కాకుండా యింకా ఎక్కువ తడవలు భేదు 
లగుచుండువారు ఈ పొట్టును తీసివేయ 
వలసియున్న ది, గ)వాణి అతిసారము, జీర్ణా 
శయ విణము జీర్తాశయమునందు ప్రూత్క 
జీర్ణాశయము పచ్చిగా నుండుట, ర _కృపిద 
రము గర సావము కలుగు. స్వభావము 
కలవారు ఈ పొట్టును తీసివేసి కోధును 
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సై సి యున్నడిం కూ జీంగాకరుకూడ్ల 
యూ ఫొటును తీసి వాడుటకు ఆఅనవమతించే 


పేభుమిండిగి యా (క్రీందివిభముగా వాడు 
చున్నారు, 
1, అన్నము, 2. జావ, తి రొపె. 
ఇందు ఒకటొకచు వాాసెదను, 
1. అన్నము- ఇదె ెండువిధములు, పిండి 
అన్నము- వీండిఅన్నము అనగా గి గేధుముకిండిని 
బరకగా విసిరించి అందలి సన్నని మెత్తని 
కిండిని చెరగి వేయుదురు. మిగిలిన 
మ-తుకజరకవిండిని సరిపోయినంత సీటితో 
ఉవుక బెట్టిన యెడల అన్న మగును. సామాన 
ముగా ముందుగా యొసరు కాగ బెట్టి, "కాగిన 
యెసటిలో పిండిని పోయుచు కలియబెట్ట 
దురు. ఇది బాగా బలమైన ఆహారము, ఈ 
అన్నమును కూరలతోను, పాలతోను భుజిం 
తురు. సామాన్యముగా ఆరో గ్యవంతు లంద 
అకును యీ అన్నము చాలా ఉపయోగకర 
ముగా నుండును, బలమైన పరిశమ చేయు 
నారు కొద్దిగా పప్పును నేతినికూడా వాడు 
కొందురు. జీరశ క్రి తగ్గియున్న "వారు పాలు, 
నెయ్యి, వపు “జీర్చనయెడల తప్పకుండా 
అపకారము జరుగును. కాన రోగులకు 
గోధుమఅన్నమును సెట్టునప్పుడు కూరతో 
మాతిమే కలిసిన గోధుమ అన్నమును 
వాడుట మంచిది. గోధుమలఅన్నము, కూర 
సమానభాగములతో వాడుట మంచిది. 
సౌజ్జ- అనగా- వేయించిన గోధుమలనుండి బర 
కోగా తయారువేసిన పిండి, ఇంకొక విధముగా 
కూడ తయారు చేయవచ్చును బరకగా నున్న 
గోధుమ పిండిని వేడి మంగలములో పోసి 
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చేయించిన యొడల అడి వాజ్ట యగును, సీని 
కూడ నోధుమఅిన్నమును తయారు చే 
నట్టుగ గనే కాగుచున్న 5 యవటిలో వోవ్‌ వండు 
దుకు. ఎసట్‌లో పిండి పోయునప్పుకు కలియ 
యడల ఉండలు క ము అందు జే 
కీండిని యసటిలో వోయువక్ష కు కలి యెట్లు 
దురు ఈ సాజ్ట లఅన్ననును యింకొక రక 
ముగాకూడా. చేతురు, ఒక గిన్నెలో తగు 
మాత్రము బరకగోధును పిండిని పోసి బాగుగా 
వేయించవలయును. దోరవేగిన తరువాత 
అప్పుడే చన్నిరుపోయుచు కలియ పెట్టనల 
యును. అయితే కాగిన యెనటిలో బోసిన 
స్వాకంకు ₹ండవ విధముగా తేయాకు చేసిన 
సౌజ్జ అన్నము ఎక్కువ వేడి చేయును. బరక్ష 
గోధుమపిండితో తయాకువేసిన గోధుమ 
అన్నము జిగురుతక్కువగా నుండును. జీర్ణరన 
ములు బాగుగా ఊరక "బాధపడుచూ ఉండు 
రోగులకు ఈ సొజ్జ బాగుగా పనిచేయును 
తిన్నపడార్థము తిన్నశ్లే పిప్పిగా వెళ్ళి పోయే 
రోగులకుకూడ ఈ సొజ్జ అన్నము వే్రేగు 
లలో తగినంత కాలము నిలవ ఉండి బాధను 
కలిగించక నెమ్మదిగా వెడలిపోన్రను. 
బిజావ 
జావకూడా మూడురకములుగా చేయవచ్చును. 
భాన్యముల జావలవలెనే ఈ జావలుకూడా 
జీయము, నిలేపీ మండము అని మూడురక 
ములుగా నుండును. ఇందులో వేయమును 
ఈ (క్రింది విధముగా చేతురు, జావలు చేయు: 
వీండి “రెండురకములుగా తయారు చేతురు. 
గోధుమలు వేయించకుండానే ముడిగోధు మలు 
యెండ బెట్టి పిండిగా విసరినది ఒకరకము. చేయిం 
చిన గోధుమలు విసరిచేసినది  ఒకరకమ్ను 
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gn) ఉట 
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-కేయించిన గోధుమలతో తయారు వేసిన 
పిండితో చేసిన జావయండు జిగురు తక్కువగా 
నుండును. ముడి గోధుముల పిండితో తయారు 
చేసిన జావయందు జిగురు యెక్కువగా 
నుండును. 'వేపుడుపిండితో చేసిన జావ 
యందుకన్న ముడి గోధుమల పిండితో చేసిన 
జావయందు -జేహపోపణసామర్ధ్య మక్కువ 
యున్నది అయినప్పటికి యెక్కువ పదార్థము 
తినుట అలవాటుండి అది జీర్ణ ము కాక బొధ 
వడు రోగులకు చేపుడుపిండితో చేసిన జావయే 
ఉపయోగకారి యగును. 


చేయమును ఈ కింది విధముగా తయారు 
చేతురు. సేయమునకు వాడు పిండీ ముడీ 
గోధుమ పిండి కావచ్చు, వేపుడు గోధుమ 
విండ్‌ కావచ్చు నని ఇెప్పియున్నాను గదాం 
వీయమునకు వాడు వీండి మెత్తగా నుండ_వల 
యును. నీరు యొక్కవగాను, పిండి తక్కువ 
గాను ఉండవలెను, పోసిన నీరు నాల్లింట ఒక 
భాగము తేగ్గిపోవు నట్టుగా మరగ కాచవ లెను. 
మూడువంతులు నిలవ ఉండవలెను. తయా 
నైన చేయము పలుచగా నుండీ 'తాగుటకు 
కీలుగా నుండవలెను. పసిపిల్లలకు కూడా 
ఇట్టి సేయమును 'తొగించుట కద్దు అయితే 
అడి అవ్రుపాలకంటు యొక్కువ చిక్కగా 
నుండకూడదు. ఇట్టి జావ ఉపవాసా నంత 
రము చేసే భారకముగా ఉపయోగింప వచ్చును, 
వడగొట్టి యున్న వారికకూడ యిట్టి వేయ 
మును ఆహారముగా నొసంగవచ్చును. ఇది 
'కేలికగా జీర్ణ మగుటయేగాక మలనూతి)ము 
లను బాగుగా వెడలించును, వేడి పేయము 
తొగినపుడు శోపతీరుటయే కాక బాగుగా 
-ఇనుట పోయును, 


2, విలేపి 
దీనిని యి క్రిందివిధముగా చేతురు. విలేపిక్‌ 
వాడు గోధుమపిండి ముడిపిండిగాను, వేపుడు 
పిండిగాను కూడ ఉండపచ్చును. వి లేపీకి వొడు 
వండి బరకగా నుండవలెను. అందలి సన్నని 
వీండి చెరగి వేయవలెను, మిగిలిన పిండిని కాగు 
చున్న సటిలో కలియ బెట్టుచు పోయ 
వలెను తయారైన జావ చేయమువలే 
మిక్కిలి పలుచగా నుండక కొద్దిగా పలుచగా 
నుండును. ఇదియును తొగుట శే అనుకూల 
ముగా నుండును. ఇందును తేలికగా జీర్మమగు 
స్వభావము గలదు, మలనూూత్ర)ములను 
చాగుగా వెలువరించును, జీర్ణ శ క్రి తగ్గియున్న 
వారు అన్నము తీనుటకు బదులుగా ఈ 
వేయమును 'తా్రగుటవలన మిక్కిలి మేలు 


"కలుగును. 


శి మండము 

బ్రదియును ముడిగోధుమపిండితోను, వేపుడు 
నోధువుపిండితోను చేయుదురు. దీనికి జాడే 
నోధుమసిండి బాగా ముతేకగా నుండును. 
తయారైన మండము విలేపి కన్న కూడా 
చిక్క.గా నుండును. చెంచాతో తీసికొని చప్ప 
రించి నమలి తినవలసి యుండును. ఇది విలేపి 
కన్న యెక్కువ బలకర మైవదిం అన్నము 
కంక తేలికగా జీర్ణ మగును మండముతో 
కొన్ని ఉడికిన కరారముక్క-లనుకూడ తిన 
వచ్చును. అపుడు యింకా "లేలికగా జీర్ణ 
మగును, 

జీర్ణశక్తి బాగుగా నున్న వారు మై నచెప్పిన 
మూడురకముల జావతోను కలదిగా అవు 
పాలను చేర్చుకొని తగుదురు. అప్పు ఉడి 
మిక్కిలి బలకరముగా నుండును. ఉదయము 
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నైలు చడ్రలా ఎర్ల్‌ ఇర్టేపైత ఆ 


వూట పి ల్యే క్వేకముగా వేరే ఆహారముతో 
నిమి శ్రవసీలేవీండా యీ ఆహోరమును సక 
రిం? చివ నిలోనికి పోయి మధ్యావ్నా భోజన 
వరకును ఆగియుండుటకు వీలుగా నుండును 
ఛభాగ్యవంతులుగా నుండువారు బజారులలో 
దొరకు పనికిమాలిన ఆహోరముల తినుటకు బదు 
లుగా ఇట్టి జావను (తగి తమ ఆరోగ్యమును 
బలమును వృద్ది చేసికొనవచ్చును. వేదవారు 
ఖరీదుగల ఉదయపు భోజనముకన్న యిట్టి 
చనుకయన జావతో జీవింప కల్గుచున్నారు. 
శ క్తిగలిగిన యెడల కోన్ని కూరగాయలను 
శాన, ఆకుకూరలుగాని వండియోా, వండకనో, 
జావతో కలిపి తిన వచ్చును, 


వకారణమువేతకూడా జావలతో పంచదార 
వేర్చకుండుటయే మంచిది. అంతగా త్రీప్రి 
తేకుండా జూప తాగలేనివారు దేశవాళీ 
'బెల్లమును వాడుకొనవచ్చును, జావలగో 
ఉప్పు, పిప్పలి, మిరియము మొదలగునవి గాని 
ఉప్పు పచ్చిమెరపకాయలుగాని చేర్చుకొని 
తిందురు. ఇంకా కొందరు పాలు చేర్చని 
జావతో పచ్చడిగాని ఊరగాయలు గాని 
నంజుకొనుచూ కాలశ్లేపమును వేతుగు. 
చప్పిడిజావకన్న, ఉప్పు ఊరగాయలతో 
చేర్చిన జు'వకన్ననూ, పాలజావ బలకరమైనది. 
బలవంతులుగా నుండి బలమైన జీర్లశ రీ కల 
వారు అప్పుడప్పుడు పాలతో కలిపి వండిన 
ఛ్నీరాన్నమును, సండుగలయందును, పర్వము 
లయందును వాడుచుందురు. వారి కది 
మేలు చేయును, పండుగ వచ్చినది కదా యని 
ప్రతివారును యిట్టి శీరాన్నము తినుటకు 
వీలులేదు, వకు "బేలిక్రగా జీర్ణ ము కాదు, 
అనారోగ్యకరమైన యింకొక “సీ శాన్నపు 


చ పప 


పద్దతి యున్నది. మెత్తగా విసరిన గోధుమ 
పిండిని పాలతో కలిపి చేతితో కలివి విసి 

నేతిలో వూరీలవలె వండుదురు. ఆ పూకిలను 
మెత్తగా పిసికి నలిపీ పాలలో కలిపివండు 
దుకు. అందు పంచడార, వలకపొడుము 
పచ్చకర్నూరము, కుం ౦కమపువ్వు మొదలగు 
సుగంధద్రవ్యములే గాకుండా జీకిపపు స సార 
విసాపపు ఇల్‌ నోజ్యా ముద 
లయిన చమురుగల సదడాగముల చేర్చి 
భాగ్యవంతులు ఆరగింతుకు. ఇందుండు జీవా 
పోషకద్యవ్యము లన్నియు తేలికగా జీర్ణము 
కాక చేహమునకు ఛారముగానే ఉండిపోతవి. 


ఇది చాలా సత్తువగల పడార్ల మని చాలా 


మందికి అపోహ గలదు. కాని యింతకన్న రోగ 
కరమైన పదాగములు బాల అరుదుగా 
నుంటవి. దురదృష్ట మేమనగా ఇట్టి అహార 
ములను సమకూర్చుకోగల భాగ్యవంతులు 
సాధారణముగా సోమరిపోతులుగానే 
ఉంటారు అందువల్ల యిట్టి జావవల్ల కలుగు 
అపకారము మారీ యెక్కు_వగుతుంది. కష్టపడి 
పనివేయువారికి మెప్పుడన్నా ఒక రోజున 
యిట్టి ఆహారము లభించిన అది కొద్ది అప 
కారముతోనే వెడలిపోతుంది. సోమరిపోతులు 
దీనిని అరగించినపుడు యిది వాలా పెద్ద ఆ 
అపకారము శేసిగాని వదలదు. 
గోధుమకా ఫీ 
దీనిని ఒక విధమైన జావగానే చెప్పవచ్చును. 
బ్రదియును రెండు విధములుగా చేతురు, ఒకటి 
సామానషకాఫీ, 2 మాల్డుకాఫీ, సాచూన్వకాఫీ 
యో విధముగా తయారు చేతురు. పొడుగా న 
యె[ర్రగోధుమలను (జవ్యలు) సంపాదించి ౫ డ్డ 
మన్ను లేకుండా బాగుచేసి ఒక మూకుడులో 


30 59 క త్రి 


రుంచి వేసంచవెను,. ఎజుప్పు, నలుపు కలిసిన 
రంగు వచ్చువరకును చేగించవతెను. మాడ 
సీయరాదు. తక్కువ వేనినాయాడా కాఫీవంటి 
వాొసనరాదు. అందువలన ముదురునట్లు చేగించ 
వలెను. ఆ గోధుమలను మెత్తగా చూర్గ ము 
చేసి జాగ) త్త చేయవలెను. మరుగుచున్న 
సిటిలో గోధుమపిండివేసి పాలు చక్కెర 
చేర్చి పుచ్చుకొను నప్ప్టుడది కాఫీవాొనన కలిగి 
యుండును. కాఫీలోజండే “కాఫీన్‌' అను 
విషము ల్రందుడే3 యుండదుగాన కాఫీ 
మానుటకు పితినిధిగా మాత)మే దీనిని 
సేవించవచ్చును, 


రెండవది మాల్టుకాక్సీ ssa ఆరు 
గంటలు నీటిలో నానసనీయవలెను తరువాత 
ఆ నీటిని పారపోస్కి తిరిగి నీటినిపోసి యింకొక 
ఆకుగంటలు నాననీయవలెను, ఇట్లు యిరువది 
నాల్గుగంటలు నాననీయవలెను, అప్పుడా 
గోధుమలను బాగుగా నీటిలో కడిగి ఒక 
బట్టలో వజియ వేయవలెను. చాని మోద తడి 
గుడ్డను "వేయవలెను పితినూడు గంటలకు 
ఒకసారి కొద్దిగా చన్నీటిని చల్లుచుండవ లెను, 
అప్పుడందుండి మొలకలు సెరుగనారంభిం 
చును. ఇంకొక 12 గంటలు అ మొలకలను 
జఇృెరగనీయవలెను అప్పు డాగోధుమలను 
పీటితో శుభముగాకడగి యమెండలో మెండ 
పసెయవలెను, బౌగుగా మెండిన గోధుమలను 
మొలకలు రాలునట్లు దులిపి వెనుకటివలెనే 
మూకుడులో వేసి వేగంచవలెను, మిగతా పద 
చ్చి పై దానిమాదిరిగనే అయితె యీ పద్దతిగా 
తయారుచేసిన కాఫీయందు డజేహపోవణ 
సామర్థ్యము మిక్కీ-లీ తగ్గియుండును, పానీయ 
ముగా నోండుటవలన 'కేలికగా జీర్ణమగును 


ఆగసుః 
వ. 


కాఫీ అను బ్రహ్మ రాక్షసిని వదిలించుకొను 
టకు మాత్రమే దీనిని వాడుటకు మేము 
ఒప్పుకొనుచున్నాము,. జానలకరికు యిది 
వాలా తక్కువ రకములోనిది, 
తీ రొ ఫ్రె 

రొశ్డు వేయుటలో అనేక విధానము లున్నవి, 
జేసే విధానమును బట్టి రొశ్లైలోని చేహ 
పోవకశ_క్రికూడ ర్‌ి ది గా మారుతుంది. 
వమైనాగాని బౌగుగా నమలితే గాని తిను 
టకు ఏలు -లేదు. గనుక అన్నము కంక 
జావకంశు కూడా రొశ్నా ట్ల తీన్నప్పుడే తక్కు_న 
పడార్ల ముతో యెక్కు-పక కి కి లభిస్తుంది. 
సంపాదించునోలేని వేద పృషరిక పాంణధారణ 
వేనేటందుకు జావ ఉపయోగపడుతుంది. 
ఎక్కు-వళ క్రి కావలెననిన యెడల రొజు తిను 
టరే మంచిది. బాగుగా లాలా జలములో 
కలు స్తుంది. కనుక రొశ్చైయే తేలికగా జీర 
మగుతుంది. అం జే శ నమలేశ)మ 
ఉన్నది గనుక అవసరము మిగిలి తినుటకు 
సాధారణముగా యెవరు ప]యత్నించరు, 
చితివిచితి మైన పచ్చళ్ళను అన్నముతో 
కలిపి తిన్నట్లుగా రొజతో కలిపి తినుటకు 
పం. అందువల్ల హహా రొకు మతము 
గానే తినుటకు తటస్త పడుతుంది. సొవిండితో 
రొును తయారు చేస్తామో ఆకిండితో చేరి 
ఉండే తవుడుకూడా ముతకగానుండక సన్నగా 
నుండును. గనుక అది పేగులలో ఉచే్రక 
మును కలిగించక సౌమ్యముగా మలమును 
జూరచేయును. వ్రే గులలో నుండు కి్రమిచలన 
మును రూడా బాగుగనే "రెచ్చగొట్టును వరి 
పిండితో చేసిన రొబ్టకంకు నోధుమవిం 
డితో చేసిన రొ సడలుకొని కణములు 


1943 


ఆహారచికిత్సాశా(న్త్రుము 231 


అర్థనణ అన లా అర్గరం రం చధర్లణ అర్తం అర్థాల ద లక్షం ఎద్దు లడ్లోం అమ్మల ఆగ బైల ంర్లోల ఎర్లోల కక్షల అరిం ంగ్లం. ఇర్త్లిం అదం లక్షం ఆమం. అణ కం క్ల 29౬ ఆకల, 


బాజా విరివియగును, అందువబ్లనే వరి 
విండిక న్న. కోధుమవిండి రొ శ్రైకు ఎక్కువగా 
తగి యున్నది, విపిండిరొ తై కంటు గోధుమ 
పిండి రొ తేలికగా జీర్ణ మగుతుంది. 


నోధునురొన్లై రెండు విధములుగా వేయ 
వచ్చును. . ఒకటి "దేశవాళీ పద్ధతి, రెండవది 
బేకరీ పద్దతి, జేశవాళీ పద్దతిలో గోధుమ 


రొశ్చైను “జీయుటలో అవలంబించు విధాన 
మును ఒట్టి వానిని (1) పుల్కా (2) చపాతీ 
(9) పరోటా, (4) వూర, (5) రొక్సై అని 
విల్తురు, బేకరీ పద్ధతిలో వేసే రొశ్టైలలో 
మన వైద్యము వో అవలంబించు విభాన 
యును గ్రవోం పిధాన వుని విల్తురు. ఇవి 
గాకుండా బిస్కట్లు అని, శేక్చు అని, 
పాలరొక్షై, పుల్లరొమై అనే కాకుండా 


ఇంకా అసంఖ్యాకమైన చేరు గలవు ఇం 
దొక టొకళు వర్షింప పయత్ని ంచెదను. 


(1) వుల్క్మా=గోధుమపిండిని బరక లేకుండా 
ఏసిరించవతెను, గోధువులను బాగుగా ఎండ 
బెట్టి ఒకసారి విసరి తిరిగి ఆ పిండినే "రండవ 
సారి విశరినప్పుడు ఇట్టి వీండి తయారగును, 
ఇట్టి పిండినే మరపట్టి స్తే గోధుమలమిద 
నుండు తవుడు ముతేకగా నుండక మెత్తగా 
నుండును. కనుక ఆ పద్షతి చాలా మంచిది 
అనుఇప్పువారు గలరు. అయితే .వరలో 
పట్టించినపుడు వేడి యెక్కువ పుట్టుతుంది 
కనుక 'జేశవాలీపదతియే మంచిదని. చెప ప్పూ 
వారును గలను ఎన శేమునినను రెండు పద్ద 
తులు మంచివే నని అను భవము మోద 
చూచుచున్నా ము. 
ఆ విభముగా తయారునేసిన గోధుమ పిండిని 
గినంత తీసికొని తీయని చన్నీటితో కలుప 


వలెను. కలిపినప్పుడు ఆ పింకి గట్టముద్దగా 
తయారగును, దానిని అకగంటల కాలము నిలవ 
ఉంచి రోటిలో వేసి, బాసూ డంచ్చి చిన్న 
చిన్న ఉండలు చేసి అప్పడముల కజ్ఞ తో మండ 
మెన అస్పడమ.లుగా ఒత్తిప పట్టుకొన వలెను, 
వీండియంతే యు అవడము మగా ఒడి“ తప 
వాత బొగ్గులపాయ్యిమోాడ 
జనము తగినంత కాలిన తపవాత జానివిా=డ 
ఫొడినోధుమపిండి చలీ ఒక్కొక్క అప్పడముశే 
"రెండువైపులా. తడియారునట్టు శాల్చిపెట్టు 
కాొనవలను, ఇట్లు రొ క్రైలన్నియు కాల్పుట 
అయిన తరువాత బొగ్గుల పొయ్య మికాద 
సెనమును తీసి వేస్తి ఒకొక్క. అప్పడమునే 
ఆ కాలిన బొపలమిోద రొళ్లు శై 5-డువై పులా 
దూడకుండున ట్లు కాల్బవలెను. ఆ రొన్టులు 
తినుటకు సహజ మైన మాధుర్య్భణు'ను కల్లి 
యుండును. ఈ రొసైల పిండిలో పంచచార 
గాసి ఉప్పుగాని చెర్చ'రాదు. ఈ రా 
వండిన కూరగాయలను తినినపుడు జేహయు 
నకు మంచి ఆరోగ్యమును, జలమును 
ఇచ్చును జీర్ణ శ క్రీ చెడియుండని యెడల 
ఈ రొక్టైలమిాద కొద్దిగా నెయ్యి వేసి తిన 
వచ్చును. లేదా వెన్నను వాడుకొనవచ్చును, 
రొుయుక్క. తూకములో వెన్న యొక్క, 
తూకము పదునారవవంతుగా నుండవచ్చునుం 
నెయ్యి వాడినపుడు 20 వ వంతునకు మోరి 
యుండరాదు. ఈ పుల్కాతో పప్ప సంబంధ 
మైన పదార్లములను రొ ప్టెయుక్క._ తూక్ర 
ములో పదడియవవంతునకు మిగులకుండునట్లూ 
వాడుకొనవచ్చును, అజీర్ణ వ్యాధితో బొఢ 
వడువారు పప్పూ, నెయ్యి, పాలు మొదలైన 
పజార్థములను వాడరాదు, కానీ ౫ స్ట్రపడి పని 
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చేయువారు, జీర క్రియ బౌగుగా నున్న వారు 
రొళ్షైతో కూరనే గాకుండా పప్పు చమురు 
పదార్థములను కూడ వాడవచ్చును. 


2, చపాతి. నెనుకటివలెనే పిండిని ఒక త్‌బు 
కులోపోసి అందుసగము పాలు, సగమునీరు పోసి 
ఆ వీండిని కలువవతెను. ఆఫీండిని 6 గంటలు 
నిలువజంచి రోటిలో వేసి బౌగుగా దంచి ఉం 
డలుచేసి పెట్టుకొని, పుల్కారొశ్లులవలెనే ఒత్తి 
పెట్టుకొనవ లెను. తరువాత బొగ్గుల పొయ్యి 
మాదన కశ్చైలపొయ్యిమాదగాని పెనము 
చేసి బాగుగా కాలిన తరువాత ఒకపుల్లకు 
గెట్టిగా గుడ్డచుట్టి, ఆ సుల్లను నేతిలో ముంచి 
ఆపెనమునకు  రాయవలెను. ఇది వాలా 
స్వల్పముగా మాతిమే రాయవలెను, దాని 
పెన ఒకరొట్టను "రెండువై పులను మాడ 
కుండునట్టు కాల్చి “సెనముమీోాద ఉండగశచే 
కొద్దిగా నెయ్యి రాచి దింపవలెను. ఈ రొళ్లు 
యందు చేవాపోవణకు అవనరమైన పదా 
గము లన్నియు కలవు, మరియును నేతి నువా 
సన, కమ్మదనమును గలవు. చపాతీకి వాడే 
గోధును కిండిలోకూడా, పంచదార ఉప్పు 
వేర్చరాదు. ఇట్లు తయానైన చపాతీతో 
పండిన కూరగాయలను చేర్చి తినినవుడు 
యక్కువ ఆరోగ్యడాయకముగా. నుండును. 
కొందరు చపాతీలతో సంచదార చేర్చుకొని 
తిందురు. అది అంత మంచివద్దతి కాదు. ఒక 
చేతితో రొక్షై వలన మేలుచేయుచు రెండవ 
చేతితో అనర్హదాయకమైన పంచదారను వాడి, 
రొచ్చు విలువను తగ్గించుచున్నారు. ఇందువలన 
అవనరమైనచదానికన్న నెక్కువరొశ్సై. తినుట 
తటస్థ మగును, ఇం ేగాకుండా పంచదారతో 
జేర రొక్టు బాగా నమలుటకు వీలుండదు. 


అందువల్ల కూడా రొశై జీర్ణ మగుట ఆలస్య 
మగును పంచదారవాడుకవలన సారాయి 
వాడుకవలెనే పేగులలో అసహజమైన ఉ(ే 
కము కల్లును. ఆ ఉద్రేకము నాడులను కూడ 
కీడించును. కనుక పంచదార చెర్చకుండా 
వాడిన చపాతీ మేలునే స్తుంది. పంచదార 
చేర్చిన యెడల కీడుచేస్తుంది. వమైనా 
పుల్కా- అంత ఆరోగ్య దాయక మైనది చపాతీ 
కానప్పటికి, జీర్ణక్రియ బాగుగా నున్న వారిక్‌ 
అంతకన్న  నెక్కువ బలకరమెన డని 
సూత్రము చెప్పవచ్చును, 

కి, పరోటాః==వెనుక చెప్పిన చపాలీకంటు 
వ విధానా యిది మంచిది కానప్పటికి 
ఎప్పుడో ఒకతూరి వాడుకొనుటకు పరోటా 
పనికీవ స్తుంది అయితే యిది నంయముగా 
వేసికొనవలసిన బే గాని, డబ్బిచ్చి థొనుకో.. 
తగినది కాదు. ఎందువల్ల ననగ్యా డబ్బు పెట్టి 
కొన్నప్పుడు అమ్మేవాడు ఇందులో టక్కరు 
చేయుటకు చాలా వీలులున్న వి, 

మెత్తని గోధుమపిండి పాలతో తడిపి ముద్ద 
చేసి = చెట్టుకొందురు. 6 గంటలు నానిన తరు 
వాత బాగుగా రోటవేసి దంచి చిన్న ఉండలు 
జేసి సెట్టుకొందురు, రూపాయి "వెడల్పు బిళ్ళ 
లుగా చేసి ఒక బిళ్ళ తీసికొని, అప్పడములు 
ఒత్తు వీటమిద పొడిపిండిని చల్లి "రెండు బిళ్ళ 
లకు నెయ్యిరాచి, "రెండుబిళ్ళలను ఒకదాని 
మోద మరొకచానినుంచ్చి జంటగా ఒత్తుదురుం 
నాడు అంగుళముల వలయముగా వర్పడ 
ఒ_త్తినతరువాత అప్పడముమిోాద నెయ్యిరాచి 
నిలువ్రుగాను, అడ్డముగాను వుడుతురు.. తిరిగి 
నెయ్యిరాచి మీ మడచి మళ్ళీ ఒత్తుదురు. 
ఇట్లురొస్లై అంతాకూడ పొరలు ఫౌరలుగా 


1943 
ఆడం ఆర్టు ఆక అరం ఆరా 
చేర్పడును. (ప్రతి వొరవుధ్య నెయ్యి రాయబడి 
యుందును. కావలసిన రొశ్లులను యిట్లు ఒత్తి 
పెట్ట.కొందురు, తరువాత క స్రైలవాయ్యి మోద 
యినుపనూకుదు వేసి అందు కొద్దిగా నెయ్యి 
రాచి రొప్టై "రెండు వైపులా మాడకుండు 
నటు 'బౌగుగా కాలుతురు, ఇట్టి రొశ్లులు 
బాగుగా రుచిగా నుండును చేతితో వేలి 
యుండుటనలన నువాసనయు, ప 
కూడా ఉందును ఈ రొ శై తో ప 
డారను చేర్చికొనిగాని, కూరలతోగాని, oa 
కగారలతోగాని తిందురు. అయితే పంచ 
చారతో తినుట తప్ప మిగతా పద్దతులలో 
బాగుగా జీర్ణశక్తి క్రియుండ్సి కష్టపడి .నిపాటలు 
జేయు బలవంతుల న వారికి, ఉపయోగ 
కరముగానే ఉండును, కొని దుర దృష్ట వష 
వశాత్తు అట్టివారికి యో రొశ్లులు రుచింపన్చ. 
సోమరిపోతులై భాగ్యవంతులగు వాకికి 
౦౫ రొశళ్సైలు అరగవు, జబ్బున్నూ జేయును. 
మధు మేవాము, వము "మొదలగునవి కలిగి 
బాధపడు భాగ్యవంతులు యిట్టి ఆహారము 
జను తినువా ేనుం 
4. పూరీ గోధుమపిండిని తడిని ముద్దచేసి 
శెండు గంటలు నిలవ యుంచవలెను తీరు 
వాత అప్పడముల వీటమిాద కొద్దిగా పొడి 
పిండి చల్లీ గాసి నెయ్యిరాచిగాని సపుల్కాా 
ఒత్తినన్లు ఒ త్తవలెను. విండిఅంతీయు యిట్లు 
ఒత్తిపెట్టుకొని కుల పొయ్యిమిోద బాణ 
చిని (బూరెల మూకుడు) ఉంచి అందు 
నెయ్యిపోసి మరగకాగుచున్న నేతిలో 
ఒకొక్క అప్పడమునే మాడకుండునట్టు 
కాల్చి దింపవలెను, ఇట్టి పూరీలు కొన్ని 
చెనములవరకు చెడకుండా నిలన ఉండగలవు, 


పోర చికి త్సాశా(స్త్రు ము 238 


ఇవి తినుటకు రుచ్యములు గా నుంకును. బల 
వర్లకమెనవి. కూరతో కలిపి తినినపుడు 
ఆవో గ్యదాయకముగాకూడ న నుండును, వేదలు 
చేతికి ఒదులుగా నూనెలో నై నను పూరీలను 
వండుకొని తినవచ్చును, పంచదారలో సహ 
జముగానుండు దుర్గుణములవలన పూరీలతో 
పంచదారను చేర్చకుండుట మంచిది, కాని 
వాలావమంది యిజే పొరపాటును వేయు 
చున్నారు, 

వేద వానిముద్దురొగై:ా ఉ_త్తరహిందూ 
స్థానము పోయి, సామాన్య జనముయొక్కం 
ఆహార విధానము చూచినట్టయి కే, యీ 
ముొద్దురొన్లు ప్రధానముగా ఉంటుంది, ఈ 
రొకును చేయుట చాలా నులభము ఎక్కు 
డైనా యెప్పుడైనా చేయవచ్చు. గోధువు 
పిండిని తడిపి 6 గంటలు అన్రైపెట్టి బాగుగా 
పిసికి 10 తులముల పిండీ ఒకరా అగునట్లు 
వేతితోచే ఒత్తుదురు. కళ్లైల పొయ్యిమీద 
గాని యినుప పొ మా. నాని ఒక కుండ 
'పెంకో యినుప మూాకుడో, వేసి కొద్దిగా పొడి 
గోధుమపిండి చల్లి, యీరొశ్లును దానిమీద 
నుంచుదురుః శండునై వైపులా “కాలునట్టు రెండు 
నూడుసార్లు మార్చి, మాడకుండునట్లు కాల్చి 
దింవుకొందురు. పప్పుపదార్లముతో వేసిన 
పలుచని కట్టుగాన్కి నన్నని కూరముక్కలతో 
వేసిన కిచిడీగాని, వులునుగాని యీ రొక్సైకు 
తోడుబేసి తిందురు. వసతిగలవారు “రేండు 
చెంచాల నెయ్యిగాని, ఒకతులము వెన్న గాని 
రొశ్లుకు రాచి తినుటయు కద్దు, రొశ్లు 
బాగుగా నమలినగాని తినుటకు వీలుగా 
నుండదు. అందువలన యెవరును యెక్కువ 
తినరు. పేదవారికి కడుపునిండా రొన్పైయే 
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అఆగస్సు 
లు 
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దొరకదు. అయినప్పటికీ వారు యీ రాగానే 
తిని బాగా బలముగానుంటారు. పరో 
తిన్నవారు మధుమేహముతో న. 
తుంకే, యీ మొద్దురొళ్లై తిన్నను వారు 
బాగా ఆరోగ్యముగా నుంబారు. మన (ప్రకృతి 
వెద్యము జేయువారుకూడా యో ముద్దు 
రొ తింటే మాశేమి అభ్యంతరము లేదు, 
ముద్దురొన్చైశేయువారు సాధారణముగా ఒక 
లోపమును' జేయుచున్నారు. అడేమంశే 
రొళ్లుకు తడిపిన పిండిని నాననీయక పిండిని 
వెంటనే కాల్పుట. ఇందువల్ల అందలి కణ 
ములు బౌగుగా విడివడక రొశై పెళుసుగా 
నుండును. ఎంతో యెక్కువ సేపు నమలినగాని 
అందలి కణములు విడిపోవు. అందువలన రొశ్టై 
చేయుటకు ముందుగా పిండి 6 గంటలు నానుట 
మంచిది. 


2 బేకరీసదలతి 
ళా 


ఇందులో "రెండువిధము లున్నవి, పాతీపద్లతి, 


కొత్తే త్రపద్దతి, "రెండుగజముల పొడవ్చ, గజము . 


వెడల్సు స ఎత్తు ఉండు చిన్న రాతిమి్ధాను 
తయారుచేయవలెను. ఆమిద్దో అడుగుమట్టమున 
ఉప్పు, రాతిముక్కులు చేసి దట్టము “చేయ 
వలెను. అడుగు ఎత్తు అడుగు వెడల్పు, ఉండు 
ఒక ద్వారము ఉండవలెను, దీనికి జేక్షరీ అని 
"వేరు ఈ విధైలో ముందుగా క్సైలు వేసి 
తగుల పెట్టి చడ కలిగంతురు, తరువాత కళై 
లను ఘూ వలకు లాగి అందలి మసి, బొగ్గు 
బూడిదను కూడ యీవలకు లాగివేతుపు. 
ర్ట వీండీని మూత లేని డబ్బీలలో గాని 
యినుప రాక్కు_ల మోద వేసిన రేకులమోద 
గాని అమర్చి లోపల నుంతురు, వాకిలి మరాసి 


"వేయుదురు. ఆ మిజ్చెలోపలి "వేడికి ఆ రూములు 
'కొలును. 

ఫ్రొ_త్తపద్ధతి యేమనగా ముందుగా రొక్షైల 
పిండిని ఒకగదిలో నమర్చి ఎలెక్టి క్కు తీగల 
ద్యారా 160° Fడ్మిగ్గీల చేడిల సమాన ఉన్ల 
మును ఆగది లోనికి వదలుదురు. కొంత నేపటిక్‌ 
అరొళ్షై లన్నియు మాడిపోక్క, లోపల విండి 
యంతయు బౌొగుగా ఉడుకుట చేత ర్‌ు 
లన్నియు బౌగుగాశకాలును, 

"బేకరీలో చేసే రొళైలలో సామాన్యముగా 
జరిగే పెరపాట్లను చెప్పుచున్నాను. బేకరీలో 
తయారయ్యే ' రొత్తైలలో సామాన్యముగా 
వాడే వీండి మెదాపిండి, ఈ మెచావిండి గోధు 
మవిండికాదు.. 'మెయిజావీండి క మెదావీండి 
అయింది. మెయిజు అనగా మొక్కజొన్నలు, 
ముక్క-బ్‌ొన్న ల పై పొట్టంతా తీసివేసి లోపల 
ఉండే విండిప దార్థమును మాత మే మగరపట్టిం 
తురు, ఎందువల్ల ననగా ఆ పై పొట్టును కలివి 
మరపట్టిన యెడల అవీండికి, త్యరగా వురుగులు 
పట్టును, పురుగులకు కూడ పనికి రాని పిండి 
జకరీలలోనికి వ స్తుంది, 

ఈ వీండికూడా సూటిగా ఉడక బెట్టక సొన 
బెట్టి, వులియ బెట్టి, దానిలో కల్లునుడ్డి కలిప్కి 
కల్లు మడ్డి పిియముగా నున్న యెడల సోడా 
కలిపి, సోడాప్రియముగా - నున్న కొల్లుమడ్డి 
కలిపి, రొశ్చైలో నుండే నవాజమైన ఆరో, 
దాయకమైన శకులను పాడుచేయుచున్నారు. 
అందువల్ల ఆవిధముగా తేయారుచేసిన నాను 
రొ పులురొసు, వాలరొ సై, శేక్పు, బన్సు 
ముకురమ్సు అన్నీకూడా 'బేహారోగ్న మునకు 
తగినంతగా తోడుపడుటలేదు. దీనిలోనిశెల్లా 
గవాం పద్ధతియే వాలా మంచిది అచే 
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మనగా పైనచెప్పిన “రెంిడువిధములై న బేక 
రీలలోను దీనిని కాల్చవచ్చును. బాగుగా 
విసన జన నోధుమవిండిని 6 గంటలు నాన 
నిచ్చి రోటవేసి బాగుగ్చాదంచి పాతికఅంగు 
ళము మందముగల రొసెలగా చేసి పెటుకొని 
కావలసిన రొశకైలను జేక్షరీలలో 'కాల్చుకొన 
వచ్చును, సామాన్యముగా అందజుగ్భవాస్థులు 
యెవరి యిండ్లలో వారు కీసుకొనుటకు 
మరొక పద్దతి యున్నది. (బెజవాడ పకృతి 
ఆఫీసులో గహోంరొశ్లు సెకను అమ్ముదురు.) 
కె మొద యో పెళ్షైను పెట్టి 
అందులో మధ్య ఉండే అరలో ఒత్తిన 
పిండిని పెట్టుదురు వైన గట్టిగా మూత బెట్టి 
లోపలనున్న రొళ్తై తిరగ, బోర్ల వేసి మాడ 
కుండునట్లు కాల్చి దింపుకొనవలెను, 


బిన్క_ట్లను చేయు పద్దతి - గోధుమ పిండిని 
పాలతోకలివి దానిలో చక్కెరబేర్చి, నేతితో 
సమ్మేళసముచేసి, యిష్టమువచ్చిన ఆకారము 
లలో బొమ్మలు గాచేసి, వానిని ఒకెరేకుమోద 
గాని,కుండపెంకుమోదగాని అమర్చి, బేకరీలో 
నుంచీ కాల్పుదురుు. మస గిహోం రై 
చెనైలో గూడా పీనిని తయారు వేసికొన 
వచ్చును. చిన్నకిల్లలకు ఏనిని చిరుతిండ్లుగా 
సీయవచ్చును. పంచదార జేరిన దోవముతప్ప 
ఇందులో అపక్కరమైన పదార్థ మేమిన్నీ లేదు. 


rm Rm mS nS నోవో సనో టోనులన 


పంచదారకు బదులుగా జెల్ల ము గాన్సి ఖరార 
కాయల పొడుముగాని, అరటివండు గుజుగాని 
యీ బిస్కట్లతో తీపికొరనై ేర్చవద్చును. 
అయితే అరటిపండుగుజుచేక నకొటుమాక ము 
జ ౫౮ లు జ 

నిలువకు పనికిరావు. మిగిలినవి నిలువయుంచి 
వాడుకొనుటకు వీలగును. గోధుమకిండితో 
యింశకాకొన్ని పనులు చేయవచ్చును. 
మెత్తగా నూరిన గోధుమ పిండిని దురదగా 
నున్న చోట చల్లి నయెడల ఆదురదలు తగ్గును 
ఉడుక బెట్టిన గోధుమపిండి బిళ్ళకట్టిన యెడల 
వ)ణములు మెత్తపడును, తడిపిన కోధువు 
పిండి బిళ్ల పొ త్తికడుపునకు కట్టిన యెడల 
మూత్రము. జారీగా అగును గోదుమడఊక 
వేడిచేసి తీపుగా నున్నచోట కాపు పెట్ట 
వచ్చును, చిక్కని వేడి గోధుమ జూవు దురద 
గానున్న కురువులమోద వేసి కట్టినయెడల 
అందలి దురద తగ్గును చూ గవ్యాధులండెల్ల 
గోధుమపిండి పచ్చిదో ఉనుక బెట్టిన దోబిళ్ళ చేసి 
కట్టుటవలన తాత్కాలికమైన బాధ తగ్గును. 
నిమ్మరనముతో పిసికిన గోధుమవిండి వెన వేసి 
కట్టిన యెడల చుండు వేనుకొరుకుడుు మొటి 
ములు మొడలగునవనస్నీ తగ్గను తడిమన్ను 
పొడిమన్ను నీటియావిరి వలనకూడా పెపను 
లన్నీ జరుగునుగాని మన్ను అంటీ అసహ్యించు 
కొనేవారు గోధుమవిండిని వాడవచ్చును, 





న 


శ్రీరామకవ్శవక్పతి చికిళ్ళాలయము 


మునులతీోట్క శేపల్లెతాలూక్కా గుంటూరుజిల్లా, 
ఇచ్చట చెవధములు, ఆపరేషనులు, ఇంజక్ష్మ నులతో నిమి _త్తీము లేకుండ యోగవ్యాయామ వివిధ ప్రకృతి చికిత్సా 
విభానముల వే కుష్టు బొల్లి, ఉబ్బసము ఈయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంధ్యాత్వేమా మరియు సుఖవ్యాధి మొదలగు 
మానవులకు సంక్ళమించు సమ స్టవిభము అగు కారీరక మాననీకము అగు రుగ రేలు నివారింపబడును, మరియు న్లూఆ 
"జీవులు సన్ననివారగను, దుర్చలళరీరులు బలిష్టులుగను, అందవి-శారులు సహౌందర్యవంతులుగను వేయ బడుదురు 
చీదలకు మా[తము ఉచితముగా చికిత్స చేయబడును. వివరములు కోరువారు 0-4-0 పోస్తుబిళ్ళలు పంపించినచో 
ఈఫర్తికృత్రి వై ద్య")”మను (గంధము పరపబడును, 


నాణాల rr mE? rr స సాలా బాజా 


క సశాన తాన పజ 


రోగము = వంశానుగతమా ? 


రోగములు వంశానుగతముగా వచ్చునా, 
రావా అను విషయమె అలోపతీ చైద్యులలో 
వాదోపవాదములు గలవు, కొందరు రోగ 
ములు వంశానుగతముగా తానని చెప్పుచు 
న్నారు, మరికొందరు రోగముల: వంశాను 
గతముగా వచ్చు నని వాదించి చున్నారు, 
మూడవవాదనయు గలము, నా శేమంటా 


రంశే- రోగనిరోధక శక్తి కగ్గిపోవుటచేతనే. 


రోగము వంశతానుగతముగా వచ్చుచున్న దని, 
ఇంకాకొందరు యేనుంటా_రంశే = తల్లిదండ్రు 
లలో యే ఒకరిలోనై నను నర్భుభారణకాలము 
నందు అంకరవయనములలో లోసమున్న 
యెడల  కలుగబోవుళిళువులో కూడ ఆ 
యవములు లోపములతోనే కనుబడును, 
ఇంకా నిశేదముగా ఇెప్పవలె నరకే - గర్భ 
ఛారణశాలమునందు త ల్లి డొవిరితిత్తుల 
తయతో చొధపడిన యెడల కలుగబోవు శిళు 
వులో కూడ డఊకిరితిక్తులు బలహీనముగానే 
ఉండును 


కై వొదనల కన్న యి వాదన సమంజ 
ముగా నున్నట్లు కనీనికానిదానము స్పష్టము 
శు ౦దిః 


తల్లి నంళమువారుగాన్ని తండి9వంశమువారు 
గాని,రోగను లతో బాధపడిన యొడల ఆయా 
జబ్బులు ఉన్నట్లు వారివీల్లల కనీనికలను 
చూచి చెప్పగలము, కనీనికయొక్క సాంద్రత 
మాతీము మొదటిరక మగు సాంద్రతీగా 
నుండక 2, క్కి 4 రకముల సాంద్రతగా నుండును, 


న్చు త్తింటి 


రోగపడార్డ వు తీవితను బట్టి కనీనికయొక్క 
సాంద్రత మారును, 


రో మాయొక్క. వంశానుగతత్యము కసీనిక 
సాందితను బట్టియే గాకకనీనికరంగును బట్టియు 
చెప్పగలము, ఆరోగ్యవంతుల కనీనికలు లేత 
సీలముగా గాని,  లేతనోధుమురంగుగాగాం 
ఉండు నని లోగడ నే చెప్పినాము. కసీనిక లేశ 
నీలపు రంగుగా నుండక ముదురు సీలముగా 
నున్న యొడల చేవాణులో కోగపదార్లమూ 
చేరిన దని జెహ్పుదుము. కనీనికరంగ చిక్క 
బడుట అనారోగ్యచిన్నా మేగాని, ఆరోగ్య 

చిన్నాము మాతిముకాదు. లేత గోధుమ 
రంగు ముదురు గోధునురంగుకు మూరుటు 
అనారోగ్యచిహ్నముగానే భావించకలయుకుం 
ఇంతవరకు కనీనిక్షయొక్క- సాందికనుబట్టిన్నీ , 
కసీగకయొక్క- రంగునుబట్టిన్నీ రోగముల 
వంశాను గతత్యమును మొత్తయుమోద 
(general) గా చెప్పినాము, న ముల 
వంశానుగతత్యమును వురొగవిధముగాను 
చెప్పవచ్చును. (పతినిధిభాగములలోని చివ్నాా 
ములను బట్టియు, రోగముయొక్క. నంశొను 
తత్వమును చెప్పవచ్చును. ఏట్టాగంయే- కసీని 
కలో 6 పతీనిధిభాగము లుండునుం 
నీధి పితినిధి భాగములలో యే ఒక చానిలో 
గానీ రెంటిలోగానిరో గపీవణత, చిహ్నములు 
కనబడునేసూా 'తెలిసికొం దాము. గర్భధారణ 
కాలములో తల్లి ఊపిరితిత్తుల క్షయతో వాధ 
సడుచున్న దనుకొంచాము, కుడికనీనికలోని 
ర్కి 82 9ళాగములు కుడిడొపిరితి త్తిని తెలుపును 
కుడిటోనిరితి త్రిలో నవాడు అర లుండును, 


1943 ఆహారచికి త్పా శా ము Pry 


ఆతు ఇల్‌ం అర్థ ఆడం అనం అరల ఆదం ధం ఎర అరం అక్షి ఇద్దాం. యం చరం లం. అరల అదం... అమ్మం అమ్మోంి అధరం డడం = హం అరల సగం అరల ఆట్‌ అరైలలక్‌స్‌లా 


ఎడను ఊపిరితి త్రిలో రెండు అరలే ఉండును. 
జేనాములో హృదయము ఎడను భాగమున 
ఉండుటచే ఎడమ జఊసిరితి త్తి రెండు భాగ 
ములుగానే కనుబడును చూచితిరా! కనీనిశ్రా 
విదానము. చెంత పి త్వ తమైన 
శ్యావ్రమోా, కుడిడఊోపిరితి త్తిలో రోగ మున్న 
ముడల కుడికనీనకలోని మూడు అరలలో 
శాన్కిఒకదానిలోగాని లోపములు కనబడును, 
ఎడమ ఊపిరితి త్తిలో రోగపదార్గ మున్న 
యొడల యొడముకనీనికలో 8, 9 భాగము 
లలో శెంటిలో గాని ఒకదానిలో గాసి 
జబోపము కనబడును, 

ఊపిరితిత్తుల వమయళతో బాధపడు తల్లి గర్భ 
ములో పెరిగిన శిశువుతోకూడ టొవిరితిత్తు 
లను తెలుపు పీతినిధిభాగములు ఇెడియ్‌ 
యుండును, లోపములు కనుబడును, కుడీ 
కసీనికలో లోపములు కనబడవచ్చును. ఎడమ 
-కనీనికలో లోపములు కనబడవచ్చును, ఇంత 
వరకు తల్లినుండి పిల్లకు క లుగువ్యాధులను 
ఆ వ్యాధులకు కనినికితో కేనుబడు గుర్తులను 
ము_త్తముమోదన్కు పృత్యత్షముగానున్ను, 
"తెలిసికొన్నాము, 

ఇకను తండినుండి పిల్లకు వచ్చు రోగములను 
గూర్చి 'తెలిసికొంచొాము. తల్లి గర్భములో 
పిండము తొమ్మిదినెలలు సెరుగును కాన 
తండినోగములకన్న తల్లిరోగములు పిల్లకు 
యెక్కువగా నచ్చును, ఇట్లాగని తండిరోగ 
ములు రా వనుటకు ఏలులేదు, పతి దేహము 
అనేకళోట్ల కణముల సనూసహాము, పితి 
కణము అనేక అణువుల సమూహము, ఈ 
అణువులు పరమాణువుల సమూసహాను. దీనినే 
ఎలెక్ట్రాన్‌ (electron) అనవచ్చును. మానవ 


"జీవామునకు మూడు ప్రీధానలక్ష౫ములు 
గలవు, (1) మెలినపదారమును బయలకు నెట్టి 
వేయును. (2) ఆహారమును జీ ంచుకొనును. 
(8) పునఃసృష్టి చేయును. మానఏ జేహామునకు 
యే లక్షణములు గలవో యీ కణమునకును 
ఆ లశ్షుణములు గలవు. కణమునకు౫ల లశ 
అనములు అణువునకున్కు అణువువకుగల లక్షణ 
ములు పరమాణువునకును గలవు, భార్యా 
భర్త లివ్రజును నంగనుక్సియను. జకిపినప్తుకు 
సూదిమోవినంత పరిమాణము గల కుళము 
అచేపరిమాణము గల శోణితముతో కలి 
యును, మగవానికి యే లతవమణములుగలవో 
యో శుక్షమునకును ఆ లశక్షణములును గలవు, 
ఆశువారికి యే లక్షణములు గలవో ఆ కోతి 
తేమునకును ఆ లక్షణములు గలవు, భార్యా 
భర లిద్దజిలో యే ఒకంకి రోగములు కలిగి 
సను ఆయా శుక్ల శోణితములకు ఆ రోగలత్ష 
ణము లుంగడును. ఇందువలననే తల్లి దండు) 
లిద్దరిలోగల రోగములు బిడ్డలకు వచ్చి నవనుటః 
ఈ సందర్భములో ఒకరి కధను చెన్సుట అప్ర 
స్తుతము కౌ దనుకొంటాను. డాక్టరు హాసస్రీ 
లిండ్లాహోర్‌ గారు సుప్రసిద్ధ స9కృతివై ద్యులు, 
అలోపతీ వై ద్వనిపుణులు.చికాగో నగరములో 
పికృతి ఆరోగ్య సదనమును యేర్పాటు చేసి 
యిరునది సంవత్సరముల నాటు చాధితమానన 
కోటికి సేవ చేసినారు. విరిరయొక్కయు, వీరి 
భార్యయొక్య-యు అరోగ్యము సరిగా లేని 
కాలములో వీరికి పథమ సంతానము కలిగి 
నది తల్తిదండు) లిద్దరిలో గల అంతరవ 
యనముల లోపములు యీ బిడ్డ కసీనికలో 
కనుపడినవి 


ఇట్లు తల్లిదండ్రు లిద్లరిలోని అంతరవయవవు 
౧ nn a 
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లలో లోపము లున్నప్పటికినీ ఏరిసంతతి కూడా 
యొ రోగములతో బాధవడవలె నను నియ 
మములేదు. (ప్రకృతివై ద్యము యిందుకు త్రోవ 
మాపుతుంది. పిండము తల్లిగర్భములో నున్న 
వ్వుడున్కు (పసవించినతరు వాతను , (పకృతినూ(త్ర 
ములకు అనుకూలముగా పెంచబడిన యెడల 
యో రోగము తేవియు శిశువును బాధించవు 
అటుగాక అఆపహోర వివోరములలో మార్పు 
శానియెడల పీరినంతతి అంతయు యీబాధల 
ననుభవించ వలసినదే. పసిబిడ్డలలో తరుణ 
రాపములో కనబడిన గీతలు వయస్సు పెరిగిన 
శొలదినీ నల్లబడుటయ్యు మరీ ముదిరి అంత రన 
యవములలోని పదార్థము లోపించుటయు 
తటస్థించును. 
అంతరవయవనులలోని లోపములను మొత్త 
ముమిోద తీగికొన్న యెడల కనీనిక సాంద్రతను 
చెప్పగలము, ధాతుశక్రి బాగాఉన్నదీ, తగ్గి 
నదీ చెప్పగలము. కనీనికసాందత ఒకటి 
రెండు మూడు నాల్లురకములుగా నున్న 
"యడల ఛాతుళక్తిశ్రమముగా తగ్గును, వధాన 
ఆవయవములు అనగా- వాదయము, ఊపిరి 
తిత్తి చెడినయెడల ధాతుశక్ష మరింత తగ్గి 
పోవును, 
కసేనికయొక్క_ రంగునే (ప్రధానముగా తీసికొని 
ధాతుళక్తియొక్క.. సోచ్చు తగ్గులను నిర్ణ 
యించరాదు. అట్లనే కసీనికా, సాంద్ర 
తనే పిభానముగా తీసికొని ఛాతు 
శకిని నిర్ణయింప రాదు. వంశానుగతముగా 


ఈగలు 
Ep) 


వచ్చిన రోగచిహ్నా ములను ప్రధానముగా 


తీసికొని ఛాతుశ క్రియొక్క “హెచ్చు తగ్గు 
or.) భై 
లను నిర్ణయించరాదు. 1. కళనీనికరంగను, 


2, కనసీనికయొక్కం సాందొతను, కి, వంశాను 
గతముగా వచ్చిన  రోగచిహ్నములను 
మూటిని బట్టి చేహములోని ధాతుశక్షిని 
నిర్తయించవ లెను. 


అంతరవయవములు ఇడినకొద్ది కనీనికరంగు 
నల్తపడును. అంతరవయవములలో లోప 
మున్న యొడల కనీనిక సాంద్రత నురాడు 
నాల్డురకములు గలదిగా నుండును, అంతరన 
యవములలోని తోపముల బట్టియే కనీనిక 
సాంద మారుచుండును. కనసీనికలోని 
సాందితను బట్టి మాత్రము అంతరవయవ 
ములు చెడను. కసీనికయొక్క సాంద9తలో 
లోపములు కనపడకుండానే అంతరవయవ 
ములు చెడుటయు గలదు, అంతరవయవముల 
లోని లోపములు కనీనికలో కనుపడక పోవ 
టయు గలదు, 


ఎంత చేవాపరిశము చేసినప్పటికిసీ చుట్ట 
వీడి సిగరెట్టు, _ పొగాకు, కాఫీ టీ కోకో, 
చాందీ, సారాయిలకు లోబడిన వారు 
అకాలములో మృత్యువువాత బడుచున్నారుం 
ఈ సంగతులను పొతగవముగా భూూచుచునే 
ఉన్నాము పరిశ్రమ చేయుచున్నాము గదా; 
దురభ్యాసములు మన నేమో” జేయలే వను 
కొనుట శుద్ధ వెజ్ణిత నము, 


మము కయి ద రు ము యి మ న మము. ము ము కు ము ముంచు. ప ల ల క 


శతి వేదాంతము 





జనా 





x 
పల్లెలలో నేమి జ స్తీలలోనేమి యే మూల విన 
బోయినా వేదాంతపు గొడవే. ఆడా మగా 
విచక్షణ లేకుండా అంతా వేదాంతమునే 
చూటలానుతారు. మేన వారికే ఆడువారు గురు 
వులగుచున్నారు, ఆడవారికి మగవారు గురువు 
లగుచున్నారు. శిష్యులకు గురువుగారి వయ 
సుతో గాని, అనుభవముతో గాని అనలు 
సంబంధమే అేదు. గురువుగారి ఆచరణలో 
అంతకన్న నూ జోక్యము లేదు. 
20, 25 సంవత్సరముల నాటికే ముండమోసిన 
అఆడువారిలోను పుట్టు బగివ్మాచారులలోను 
యో వేదాంతేపు గొడవ నురీయెక్కువ, 
నూటికి నూరుగురును వేదాంతులే. ఈ శిష్యులు 
గురువుల _ వద్దకు యే వేళవ్వుడైనా వెళ్ళ 
వచ్చును. అర్థ రాత్రిలెదు అన్న కరువూలేదు 
మిట్టమథ్యావ్నా మైనా బాధ లేదు. 
ఈ శిమ్యలు గురువుగారికి పరిచర్య జేయుట 
మరీ విచితిముగా ఉంటుంది, గురువుగారు 
కాబట్టి చేవాములోని మేభాగానై్ననా నిర 
భ్యంతరముగా ముట్టుకోశచ్చు. వమో ఫరనా 
లేదు. అంతా బ్ర)వ్మాస్వరూమే నంటారుః 
గురువ్రల నడవడితో శిష్యులకు గాని, శిష్యుల 
ఆచరణతో గురువులకుగాన్సి యేమో సంబం 
ధము లేదు, వ్నదైనా పని జరిగితే అది అంతా 
మాయ అంటారు, 


“-వేదాంచ శ్వాన్ర్రరునకును, వై ద్యశాస్తుమున 
కును నంబంధము గలడేమోా విభారింతము. 


మూ మ ము కు మం ను ము యము రు కు. 


(సత్యమ్‌ 





me... 


నిజము చెప్పవలెనంయకే వేదాంత శాస్త్రము 
నకును, వైద్య శాస్రుమునకును చాలాదగ్గర 
నంబంధమువ్న ది. రెండునూ ఒకశేనని కూడా 
అనవచ్చును. భగవంతుని సాన్నిధ్యమును 
పొందుటకు వేదాంత శాస్త్ర మెంత ఉప 
యోగపడునో, వై ద్యశా(స్తుము అంతవరకూ 
ఉపయోగపడును. వేదాంత శా, స్ర్రముకన్న 
(పకృతి వెద్యశౌ(స్రుమే బాగా సహాయ కారి 
అనుటలో ఆశ్చర్య మేమిన్నీ లేదు. (పకృతి 
వైద్యము. కర్మ సిద్ధాంతమును బోధిస్తుంది. 
నేటి వేదాంత మన్ననో మిధ్యావాదమును 
బోధిస్తుంది. మానవబేవాము, (ఆచరణతో) 
అవసరమే లేదంటున్నది. భగవంతునినమ్మి తే 
వాలునంటుంది. ఎన్ని వహాత్వలువేసినా శివ 
శివా అంకే భూలునంటుంది. సరం పాపములు 
కొట్టుకుపోతా యంటుంది. పాపములు చేయ 
వచ్చు; పశ్చాత్తాప పడపచ్చు నరంటుంది, ఒక 
తడవ పశ్చాత్తాప వడిన తరువాత మళ్ళీ ఆ 
జోలికి పోవద్దని చెప్పదు. 

(వకృ్ళతి వైద్య మన్ననో వేసుకొననిది రాదు. 
అనుభవించనిది పోదని చెప్పుతుంది. ప్రకృతినే 
నమ్మి (ప్రకృతి నూక్రములకు అనుగుణముగా 
జీవించినట్లయి తే అన్ని రోగములును పోవునని 
చెప్పుతుంది. నమ్మి చేయలి బే రోగములు 
పోవని చెపుతుందిం 


తాను చేసినడానికి తాను శిక్ష అనుభవించ 
నలె నను భయమును లేకుండా చేస్తోంది. ఈ 
శువ్క_ వేదాంతము తప్పులు చేస్తి శిక్షైనూ 


)్న0 పికృతి ఆగస్టు 


ముకు పోపుటకుగాను భగవంతుని నేనించ 
మంటుంది. తప్పులుశేయ వద్దని వమా్రము నేటి 
జేదాంతేము బోధించుటలేదు. నేటి శువ్కు 
"వేదాంతమునే నమ్ముకొన్న వారందరు తప్పు 
లను యిను మిక్కిలిగా వే స్తున్నారన్నమాశే, 
వబు తప్పులు చే న్గున్నారంకే పొట్టకు తీనుట 
తోను వివారించుట లోను, 


పొట్టకు తినుటలో ఏీరికేమి వెనుకా ముందూ 
శేదు. శక్తి ద్వివిధమిని అనగా Spt 
(నమ్మకము) and Matter (ఆచరణ) “రెండూ 
ఉన్నా యున్ననూటను వురచిపోయి, ఒక్క 
పరనునే నమ్ముతారు. చేహమును మొదట 
లోనే విన్మరస్తారు కడుపు నొప్పిగా నున్నా 
యంతిము మూలపడుతుం దేమో నని భయ 
ములేక యంకతిమునకు ఒక్కపూటమైొనా 


విళా9ంతిని నిచ్చుటకు ఒప్పుకోక, షడ9సో వే 
తముగా తింటారు. పర్యవసానముగా, అజీర్ణ 
ముతో బాధపడతారు. వద్దంకే యెందుకు 
తిన్నా వయ్యా: అంశు - ఆది అంతా కర్మలే 
అంటారు. మితిమిక్కి-లి తిన్నందుకు వచ్చిన 
ఫలితవుని ఒప్పుకోరు, ఒప్పుకోలేరు. వదో 
అర్థము కాని భావమలో కర అంటారు, 


వివారించుటలో పీరికేమో వెరపూ, జడువూ 
లేదు. తిథి వార నత్ష(త్రములతో వీరికేమోా 
నంబంధము బేదు. రాతి, పగళ్లు రెండూ 
ఒకే, స్వ పర భేదములు మొదటిలో చే 
పోతాయి. తొము సంపాదించుకొన్న జ్ఞ జూన 
మంతా తము తప్పుల కప్పి పుచ్చుట కే మా 

యోగపరచుకొంటారు. తమ తప్పులను 
తెలినుకోనే లేదు, 


అట్డెర్లలా డ్డ వారం ఇదం చిర్లక్లూ లను అక్షం ఎర్ష్షలంర్ల్లం ఎర్ల్షం అడం ఎరను అరసం ఎర్లణ అధర క్లన్షణ రము రి అదోల ఎదను లడ్లు అద్షసట అరం అర్జీ, అదేం లద్లస్షంు అల్ల వదోలా వర్షలు. 


కావలెను వెయ్యి రూపాయలు 








9-8-48 వ తేదీన బెజవాడ ప్రకృతి కా ట్రస్టు భవనమున జరిగిన వికృతి వార్టి ర్ల కోత్సః 


సందర్భమున సమావేశమైన సభ్యులు చేసిన తీర్మానము 


ప్రకారము క్టీని ర్పిశేములైన నారికెట్టి 


హనుమయ్యనాయుడుగారి తై 3 bE ర్ల చితోమును పకృతి కార్యాలయ టోన్లు ఛ వనమున ఉంచు 


ఓకు సంకల్పించబడీనది. 


ఆంచబడును, 


అయ్యంకి వెంకట రమణయ్యగారు 
పుచ్చా వెంక టామయ్యగారు 
కలిదిండి నివరామరాజుగారు 


“అందుకు ఈ కింది చందాలు వాస త్రము చేయబడినవిః 
చందాలు బెజవాడ సాధనాశిమము నందలి వల్ల భనేని నాశేశ్వరశావుగారి 
అనుకొన్న మొత్తము వనూలు కాగానే పని పొరంభింపబడును. 


మిగతా 
నం పంపవచ్చును. 
ss )మమైన "లెక్కలు 


చ వ 
చందా వార్ష త్తము వేసిన వారు 


రు 10-00 
రు 10-00 


శమ న నల చ ము మలో యు. ము కప ముం. 





ను టను. 


బాలురు = ముష్టిమై థున ము 


గా పాలపర్తి నరసింహో 


హారావృ 


పకృతి శద్యులు, జేటపోెలం, 





ఈ కొలమంహా (పతిబాలుడున్వు విద్యార్థిగా 
సుండు కాలములో ౦౮ దురఖ్యాసము నకు 
వొనిస యగుచున్నట్లు తెలియుచున్నది. 
చాొలమునండ ననలలు చదువుటవలనన్ను 
నినిమాలు తరుచు చూచుచుండుటవల్లను 
దువ సాొంగత్యమునల్లను, అకాల కామేచ్చ 
జనించుచున్న ది. అన్ని దురభ్యాసములలో 
నిది మహానందకర మైన దగుటవలన దీనీ 
ఇడుగులు స్పష్టముగ గోచరించువరకు దానిని 
ఎడువ నొల్లడు. మొదట దీనివలన నెంత సుఖ 
నునుభవించెదరో తరువాత నంత వ్యథ నను 


భవించితీరెడరు. నా యొద్దకు వచ్చు. పితి' 


దీర్డరోగితో ఈ విషయమును గురించి రహ 
స్యముగ ముచ్చటించ్కి డాని చెదుగులను 
గరించి బోధించుచుందునుం 
నూటికి 99 మంది క్రీ దురభ్యాస మున్న శ్లు 
నా స్వానుభివమువలన గహీంచినాను. అన్ని 
శ్రీణరోగములలోను ఈ దురభ్యాసము పునా 
దిగా యేర్పడుచున్న ది. మన ఆం(భదేశములో 
వివిధపా్రంతముల నుండు విద్యార్థు లనేకులుు 
య్యా దురభ్యాసమువలన చెడిపోయి. * చికిత్స 
శోొరకు నాకు జాబులు వ్యోయుచున్నారు. 
ఆ జాబులలో రెండు జాబులనిందు. (ప్రకటించు 
చున్నాను, అవ్య క్తులకమర్యాద జేయదలచిగా 
దిట్లు (ప్రకటించుట, అజ్ఞానులై న విద్యా 
సులు యా జూబులిను చదుపుకొని వాససపడ 
వలె నను తలంపుతో యిట్లు సాయుచున్నాను 


పురువులలో - 


ఈ జాబులను నాసిన వ్వ కాల కమరాగద 
గలుగును గనక, చారి నానరు 
మినహోయించు జాబులరోని సనుగతులను 
మాతిము వ hase తల్లిదండు 
లై నవా ఉనాభ్యాయులై వారు తమ బడ్డ 
లకువ్యు విద్యాజ్థ్రలకును ఇట్ట ఏహయములను 
బోధించి ఈ జూబులను వారికి చూప్కి చది 


_వించ్కి సారి జీవితములను వాగుచేయును రను 


తలంపుతో నిట్లు వాయుచున్నాకు, విద్యారి 
ఎంత బుద్ధిమంతుడై నను, ఎంత యాగ్యతగల 
వాడై నను ఈ దురభ్యాస మున్న పుడు ఉచ్చ 
దని ఎంత క్లిఖ్టపరిస్థితులలో నైనను ఒప్పు 
కొనడు. ఈ దురభ్యాసము బాలుర కున్నట్లు 
తల్లిదండులు పిత్యవముగ కనుగొన 
జాలరు. ఉన్న దని తెలిసినవుడు వారిని 
దండ్‌ంచినను చంప నుద్యు కు కత నను 
- యధార్థ్యము చెప్పరు. అందువలశ కోరినశిక్ష 
లతో “ప్రయోజనము లేదు, ఆ రహస్య దుర 
జాన మున్నట్లూ వ నానవుడుగూడ కనుగొన 
జాలడు. ఈ దురభ్యాసము వలన గలుగబోవ్ర 
అనర్థములను తాను (ప్రక్యక్షముగ నమ్మి 

నపుడుగాని దానిని విడువడు. కాబట్టి యోగ్య 
శై న తల్లిదండ్రులు తేనుదిడ్డల అవ నయన నికాస 
లోవములిను బట్టి. ఈ దురభ్యాన మున్నుట్లు 
(గహింపవచ్చును. అప్పుడు వారికీ మంచితన 
ముతో యా దుర భ్యాసముయొక్క- "వడుగు 
లను గురించి వారికి భోధించవలను, ఈ జాము 


342 ప్ర క్భ త్ర 


అఆగస్తు 
ట్‌ 


ఉం ఆటం లయ అక్షం అన్తుంంట్తుం ఆమం అక్షం లక్షల లక్షం ఆగం ఆగం ఆమ్లం లక్షం ఆయం ఆరం ఆకల లద ఆమ్లం ఏకం ఆమం లేం ఇమం అరం చరం ఇగం విరసం లర్హల ఇదం. 


లను వారివే చదినించనలెను. ఈ దురభ్యా 
సము కూలున కున్నట్లు (గ్రహించినవుడు తన 
బిడ్డను నీకు మున్ఫ్రీ మెథున దురభ్యాన 
మున్నచా'యని (వళ్ళ్నీంపరాదు. బాలురతో 
ముచ్చటించునపుడు (ప్రపంచములో వాలు 
రిట్టి దురభ్యానమునలన ఇుడిపోవుచున్నా 
రనియు, దీనివలన శారీరకముగను మానసి 
శముగను నవ్యర్ణులెపో శ్రచున్నారనియు మిక్కిలి 
లౌక్యముగ లోధించనలెను, అందులో 
-నేమాత్రము కరకుదన ముండరాదు. ఆరోగ్య 
శాఖచారు ముఖ్యముగ ఈ విషయమును 
1గహించి శరప్యత్రములద్యారాను, మాజిక్‌ 
పారములలో నొక పాఠముగాను ఈ విషయ 
మును బాలురకు నాటజెప్పు టవనరము. చేశ 
శేమము గోరు ఆరోగ్యశాఖ వా రెట్ల కరష్మత్ర 
ములను హైన్కూళ్ళయొద్దను, “శాలేజీల 
ఆొద్దను  బొలురకు  పంచిపెట్టుటవలన 
మపశోపశకారను వేసినవా రగుదులు, 


జాబు | = 
అయ్యా, తమరు (వ్రాసిన జదీర్ణ రోగచికిళ్చా 
సారము* అను గృంథమును ల్లి పర్యాయ 
ములు చదివి బాల అశ్చర్యమును, నంతోవ 
మును పొందితీని, నావయస్సు 20 సం1లు, 
నే నొక చిక క-వ్యాధిచే చాలాకాలమునండి 
చాధపడుచున్నాను. నా అదృష్టముబే మి 
'పు స్తకము చదువుట సంభవించినది, నావ్యాధి 
నిశ్చయముగా కుదుళునని కూడ నాకు తోచు 
చున్నది, తమరు వోయమను రీతిగా చికిర్సను, 
పితి సలవోన్కు ఎన్నికష్టములకై న/నోర్చీ, 
ఆశ్ర రాలా అచరించెదను. ఎంత ధనము నయి- 
నను న్యయమువేసి నా వ్యాధిని కోదుళ్చ కొను 
శుకు సిద్దముగా నన్నాను. ఆందనేత మరు 


నా వ్యాధి పూర్తిగా కుదురోటకు ఎంత 
కాలము పట్టునో తెలుపగోరుచున్నాను. 


ఈ దిగువ (వ్రాసినది నా వ్యాధి చరిత), దీనిని: 
యింతవరకు సిగ్గుశేకను నా తండి)గార్హూ నను 
తెలియజేయలేదు. నా న్యాధినలన వచ్చిన 
ఫలితములను శూగుగా నేను కేరిసికొనిన 
తరువాత ఎన్నికష్టములకైన, కౌధలనైన 
నోర్చి, సాధ్యమైనంతవరకు నివారణ చేసి. 
భొనుటకై పయల్నించిలిని గాని, ఎవ్వరికిని 
తెలియ కేయకుండ, కుదుర్చుకొనుట. దుర్గ 
మాయెను. ఆకారణమువేత మో లొక్కరేశీ 
"తెలియజేయ నిశ్చయించి, మోజవాబు వచ్చిన 
తరువాత నా తండిగారితో చెప్పి, చికిత్స. 
పొంద నిశ్చయించితినీ, అందుచే యి చరిత్ర. 
ర వాస్యముగానుంచు డని నా రచుచున్నాను.. 
నాకు 2 సంకల వయసు నుండీ లే సం॥లు వచ్చు 
వరకు నా తల్లిదండులు ఒక యింటిలో అక్ష 
కుండెడినారు. నా దురదృ్భష్టవశముచేత నా 
7వ యేట ఆ యిల్లు గలవారికి సంబంధించిన 
కుజ్బవా డొళడు చారింటికి వచ్చను. అప్పటికి 
అతనికి ముమారు 12 సంకల వయస్సుండ 
వచ్చును. వాడు ఒక సాయంకాలము డాబా 
మోదికి తీసికొనిపోయి, ముష్టిమెభునమును. 
నాకు 'నేర్చెను ఈ ఘోరమైన దురభ్యానను: 
యొక్క. చెడు ఫలితేముల సంగతి చిన్నవాడ 
నగుటవే తెలియక పోవుటనేత నేను న్కూలు 
వైనలు ప్యనగువంకు. నభ్యసించితిని, అప్ప 
టికి శరీరము చాల్‌ శ్లీణించుటచే చానిచెడు 
గులు స్నష్ష మైనవి, స్కూలు ఫె నలు ప్యాస. 
యిన తరువాత బొంబాయిలో యిప్పటి!ీని 
పాకీ స్‌ చేయుచున్న (56౫0106151. H. 5, 
Gombers) డాక్షరు గ్యాంబర్సువారు (వోసీన 


గ94కి 


బాలురు ముష్టిమైభునము 
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గ్రంధముల నహాయమున (1) Self - Pollu- 
fon and how to over come ik (2) 
Night Pollutions and their treatment 
ఆ దురభ్యానమును మూూాని'వేసిలిని. నేను కామ 
-నంబంధ మైన (Sexual subjects) పుస్తు 
కములను చదువుట (ప్రారంభించితిని. 
ఛిన్న వయన్సులో చేను యీ (గ్రంథములను 
జదివిన-చో పాడగుదునను నెవమున నే నెన్ని 
“సాన్లు యా వున్తుకములను చదువుటకు (వయ 
'జ్నించినను నా తండ్రిగారు తీసుకొని దాచు 
-దుండీరి. కొని నే నెందుకు శ్రీ ణించుచుంటినో 
“తెలిసికొనుటకు ఆస్తి జనించలేదు. మువీ 
మైధున దురభ్యానమును మాని వేసితినేగాని 
టీక కాల మభ్యానము వేసియుండుటచే జన 
చేందియముయిక్క-గోడలు, నరములు చచ్చు 
బడిపోయి నీటివలె పల్చగానుండిన వీర్యము 
బహు తరుచుగ "తెలియకుండ వెడలిపోవు 
ముండెడిది ఆ విధముగా నే నొక ఘోరమైన 
దుర భ్యానమునుండి మరియొక ఘోరమైన 
వ్యాధికి లోనై తిని, దీనిని నివారణచేసికొను 
టకు డాక్ట్స రు గ్యాంబర్సుగారి శిండవ వుస్సు 
శము ప్రకారము జేయగా కొన్నాళ్ళు కట్టి 
మరల తిరుగ జెట్టినది. డొక్ట రుగారు వా+సీన 
ప్రకారము. కొన్ని మాసములు మజ్జి పాలను 
పుచ్చుకొంటిని. (But because the secret 


nature of the masturbatory habit leads 
one to prachce it to excess The semmal 
vesicles lost their power to such an 
extent that my case became worst. Sం 
much so that on some daysr the urine 
passed during stools was milky in 
appearance as well as gummy. in 
consistence as semen. This condition 
was characterised by him as worst} 
శాని ముపష్షిముభునను యొక రహాస్వ్యాంగ 


a మ 


బ్రంత _ 


మువలసన్క దాని నతిగా నభ్యసించుటచే, జన 
'నేందియములు మిక్కిలి దుర్బలమై, నా స్ధితి 
మిక్కి-లి చెడిపోయినది. ఆప్పుడప్పుడు విరేచ 
నముకు వెళ్ళినవ్వుడు మూశిము కెల్లా 
పాలనలెన్కు జిగటగాను వెలువడు చుండును. 
ఈ సితి మిక్కిలి చెడ్డదని డాక్టరుగారు (వాసి 
యున్నారు- ఈ విధనుగ శెండు సంవత్సర 
ములకు మై గా బౌధపడుచుంటిని. చే ననేక 
వ్యాయామములను చేసితిని, అనేక అహార 
నియమముల ననుసరించితిని, కాని వ్యాధిలో 
మార్పులేదు, నా జీవితము మొద ఆశేపోయి 
నది, జీవితముమిద నిరసనభావ మేర్చడినదిం 
అందువలన మిక్కిలి అలవ్యముగ తిని తిరుగు 
చున్నాను. ఇప్పుడు మో ప్రకృతి వైద్య 
రవాస్యములను చదివిన తరువాత నే నారో 
గరవంతుడ నగుట కవకాశములున్న వని అశ 
జనించినది. కాబట్టి నన్ను కృతాష్ధుడను చేయ 
వేడుచున్నాను. 
వరాణజనా కీప్పటికి “కయి” సంబంధమైన 

(వవణళ 'యీర్నడీన దని స్పష్టముగా నోచ 

రించుచున్నదిః 

ఇట్లు; 
రే విద్యార్థి. 


జాబు నెం, 2 పజ 
అయ్యా, తమరు వొసీన “దీర్టరో గచికిత్సా 
సార మను గ్రంథమును చదివినప్పటి నుండి 
వికృతి వైద్యమునందు చాల అభిలాన 
వర్పడినది. నొ వృమణములలోనొక టి క నిమ్మ 
"కాయలంత లావుగనుు, వురయుకటి ఓక చిన్న 
నిమ్మకాయంత లావుగ నుండును, ఇప్పటి! 
6 సంవత్సరముల నుండీ, ముష్షిమెధున దులే 
ఛ్యాస నులవడినది. చాన్‌నఆన నాకు వెళ 


శిక్ష పి క్చ త్తి 


ఆగను 
శ: 


అయ ఆమం ఇమం ఆహం ఆమం అస్లం ఎస్తం ఆహం ఆదాం ఇదం అమ్ముల అభం అమ్మం లుం అదం. అనది అస్లం ఆమ్లం లమ్ముయంస్లుం అమ్మం ఇమం అస్లం అరం ఇట్ల అసం అనం ఆరో గం 


డ్డకలిగినదని “తెలుసుకొను చున్నాను నా 
శిళ్నేమును 2 సంవత్పరములనుండి గమనించు 
చున్నాను. అది ఎల్లపుడు 2 అంగుళముల 
పొడవే యుండును, వాల చిన్నదిగాను సన్న 
గానుండును, నిద్రనుండి శేచినతరువాత ఎప్పు 
జన కొంచెము "పెద్దదిగ నుండును గాని, బెల్ల 
స్వోడు లోనికి పోయి యుండును, సంభోగము 
నకు తగిన శక్కిచాలదు. దీనివలన సంపూర్ష్మ 
నపుంనకత్యము కలుగునని భయప పడుచున్నాన్‌ 
దీని యథారమేమి ? ఇంకను తరుచుగ వీర్య 
నష్టము గలంగుచున్నదిః వీర్యము ఒకవిధమైన 
ఇెడ్దవాసన గలిగియుండును, శొద్దిరోజులనుండి 
ఫర్యను: మూతినములో పోవుచున్నది, 2, 8 
నెలలనుండి పగలు కూడ పీర్యము Wi 
త్నముగ పోవుచున్నది. ఇవి యన్నియు ముస్టీ 
హైధభునము వలస గలిగిన చెడుగుశే యని 
“కెలును కొన్నాను. శరీరములో పటుత్వ 
శేగ్గినది. జ్ఞాపకశక్తి కి తగ్గినది నా జీవితము 
వ్యర్థజీవితమైనది. నౌ మనస్సుణాల న్యననము 
గానున్న ది. నేను మో వద్దకు వచ్చి కాగు 
జేసుక్రొసవలయుసని కుతూహల మున్న ది. 
ఎంతే డబ్బయినను ఖర్చు పెట్ట పెటగలను, నేను యా 
పరిసితులలో వారల బాణపడగలనా ? ఎంత 
కాలము పట్టును, మో తీరుగుజాటు చూచు 
కొని తమయొద్దకు వచ్చి చికిత్స ఫౌందుదునుం 
వెంటనే జనాబు వ్యోయపాోర్డన, 


ఒక: 


ముస్టీమైధునము 'చేయునవుడును, త్‌ో 
సంభోగించున ప్వుడును, ఇందోయము బయటికి 
చెకలిపోవుటలో  సమానసుఖము గలుగును 
వచా? 


ఈ శెంటికిని సుఖ మనుభవించుటలో . 


'భేదచమేమి గలదు. ముప్టి మైధున "మందులకు 
నిరసింపదగినది” అని యనేకులు ప్రళ్నించు 
చున్నారు. 


ముస్టీమైధు నమునకును, ఊసాంగత్య మునకును 
చాలవ్యత్యాసమున్నది. ప్రీ వ 
వురుషునియొుక్కొ- జీవరసము ప్రీయను, తు 
యొక్క జీవరసము పురువుడును ఆకర్షించై 
దరు. మున్టీమైధునములో తన జీవరసము 
వ్యర్ణమైపోవునేగాని దానికి సమానమైన జీవ 
రనము అకర్షి ౦పలేడు, అందువలన ముని 
మైధునము నభ్యసించువాని , శరీరము (క్రమ 
ముగ శ్లీణించి పోవుచుండును. నూతనముగ 
కార్యమైన దంపతులు కిమముగ అవయవ 
వికాసము పొందుచుందురు. నుష్టియమెధున 
ములో అస్వాభావిక మార్గముల నవలంబిం: 
యటవలన సననేందియము యొక్క పొట 
వము తగ్గిపోవును. ఆ నరముల పటుత్వము: 
తగ్గిపోయి" నపుడు, బ్రందోయ సలనమ్బు. 
నూూత్రముగుండ పోవుటయీర్పడును, తరువాత: 
భార్యతో సుఖంపవలసి వచ్చినపుడు తగినంత 
సౌఖ్యము ననుభ వింపజాలడు, భార్యవచ్చు 
లోపలనే కొందరు సపుంనకు లఫ్రదురు, 
నపుంసకులు గాశయున్నను 25, .త0 సం॥ల 
వయస్సు వచ్చువర శే ఇంది్సియ పుస్టి నశించి 
పోవును, బిడ్డలు ఫుట్టినను మిక్కి-లి డుర్భలు 
లఅగుదురో 

ముష్టీమెధునముపలన యు కృవయన్సులో నే 
అవయవము "ఆండిపోవును ఎంత, న్యాయా 
మము చేసినను కండపుష్టి రాదు. ఆహారము 
వంటబట్టదు. అజీర్ణ మలబద్దము  లేర్నడును. 
జ్ఞాపకశ్‌ క తగ్గిపోవును. యుక్తవయస్సులో నే 
కన్నులు సంటబడును వినికిడి తగ్గిపోవును. 


1948 


అమ్మల ఆగం అరం ఎడం అదం ఆక్టిల అదోల లర ంన్లోం 


చూపు మందగించును,. 40 నంవత్సరముల 
లోవుననే సంపూర్మ వృద్ధాప్యము వచ్చును, 
దంతము లూడిపోవును. ఈ దురభ్యానమును 
విడునక దీర్గకాల మాచరించువారు నడీ 
వయస్సులోనే తయరోగులగుదురు, మరి 
కొందరు ర క్తత్రయః పౌండువు; అజీర్ణము 
ముదలగు దీర రోగములకు బానిసలై అకాల 
మరణములం జెందుదురు, 


One of the most serious leaks of vital 
force is created through masturbation. 
There 18 a close relation = ship between 
genius and vinlty. Positively on all 
planes of bemg depends largely upon 
sexual vinhiy. Therefore, the wastefule 
expenditure of sex fluid and sex 116 
stunts growth and development m 
all directions. It lowers resistance 10 
physical disease and creates negative 
condihon on the mental, moral an 

spiritual planes of being which may 
lead to serious mental and psychical 
disorders. —Lindlohr' 
Uncontrolled amativeness is disastrous. 
{fit leads 10 private abuse in either 
sex, it is a prccess of self - dustruction, 
for it 1s a giving off of the dmine fire 
of life, which, when pursued very tar 
leads to both physical and mental 
weakness and finally to msanity and 


death. 
Babitt, 


ఓ, ఈ దురభ్యాన మలవడి యుండినపుడు 
దానినుండి తప్పించుకొనట సాధ్యమగునా! 
అందు'కెట్టి పయత్న ములు చేయన'లెను! 

2 దీ శ్రకాల మోదురభ్యాసమునకు 'బొనిస 
శ్రెయుండి శ్రీణించి ఛెడిపోయినవారు మరల 
బాశుపనుట కనకాశమ్వులున్న వా? అవకాశము 


లున్న -నో ఎట్టిచికిత్సలు 4ంతకాల మాచరించ 
చతస 


'బులుర్కు ముష్టి మైథునిబు aay 


ద్లుం ఇద్ద అరు అరక అక్షం ఇం 


జాలు ెంశత్యరగా దీనిచెడుగులను గ్రహించి 
నూనిన వారంత త్యరితముగ ఆరోగ్యవంతు 
లవుదురు. దీగకాల మాచరించి శయాడి 
రోగము అంకురించిన తరువాత నంవూరారో 
గ్యమును భౌందజాలరు. కాసి వారిజీనికములు 
పడిపోకుండ కాపాడు కొనవచ్చును ఈ దుర 
భ్యాసము మొదట నూనసికముగను; తరు 
వాత కారీరకముగను అలవడును ఈ దుర 
భ్యాసము మానవలెనంటు, దీనివలన రానున్న 
వెదుగులను గురించి బాగుగ మోచించుక్గొని 
రాతు)లందు పరుండబోవు నప్పుడు అట్టితలంపు 
రాకుండ నద్దంధపళ నము చేస్తివరుండ వలెను. 
బినినూలు చూచుట్క నవలలుచదువుట మాన 
వలెను. నాడీ మండలమునకున్కు తదాగరా 
మనన్సునకును  ఉదేము. గలిగించు ఆన 
కాయ మసాల ద వ్యముళు, పిండివంటలు 
వగైరాలు నూననలెను, అధికముగ భుజింప 
రాదు. రాతులందు ఫలావోరము వేయుట 
శేన్థము. పక్వాహారమైనచా మిక్కిలి లఘు 
భోజనము చేయవలెను. ఫలాదులను, కాయ 
కరూరలనువిజీషముగతినుచుండవలెను, నీలోద 
కములో (Blue wate) తడిషిన బట్ట శావీన 
ముగా ధరించు చుండవలెను. అసీటిని (త్రాగు 
చుండ వలెను ఆ నీటిని ముచ్చిలి గుంట 
విాదన్కు పొత్తికడుపుపై నను, బాగుగ ఇనుకు 
నట్లు మర్షన చవేయుచుండవలెనుం అదిత్యపేటికా 
స్నానములు అత్యంళో ప యుక్ర్తమైనని, ఈ 
దురభ్యానమును నూనదలచివవారో శాత 
లందు వెల్ల కిల పరుండ రాడు, అట్టు షరుండుటు 
వలన వెన్ను పాను చేడియెక్కి జన చేంది 
యములలో ఉబేకము కలుగును, అందు 
వలన వెలకిల వరుందుటకు వీలు గాకుండ 


246 ప) కె ల 


వగ లన్‌ 
€ం 


ఎలపిం మం అహం అల్లం అరుం టైం అనల ఆటం అననం అక్షం ఆటం అక్షం ఇమం ఆమం ఉం ఆదం అమ్మం ఆలైం అరుం ఇమం అనం అట్ట అధ ఎడ్ల ఆం ధం దం ఆర్టనం ఇసక, 


"వెన్నుకు గుచ్చు కొనునట్లు వదైన నొక 
మేకునుగాని చంచానుగాన్ని" క ట్రుకొని పరుం 
డినచో, అది మధ్య మధ్య 'ముల్కాలుపు 
చుండును, పిక్కకు వ త్తిగిలి పరుండుటనలన 
అట్టి యు(బేకము ౫లుగదు. దీర కాల మాచ 
రించి చెడిపోయిన తరువాత శరీరమును బాగు 
వేసికొనుటకు, (1) శరీరమర్షనము అనగా తడి 
బట్టతో శరీరమంతయు. పగుగ మర్దన వేసి 
కొనుట. (8) వారమునకు రెండు శేకః సూడు 
పర్యాయములు అభ్యంగనము చేయట, ఈ 
మర్దన. చికిక్సేలు ధాతు క్షయము నావి 
చేయును. శీ ణించిన అవయవములకు నూతనో 
జ్ఞవననము కలుగును, థాతుశక్తి వృద్ధియగును, 
(8) లింగస్నానము వలన జననేంది 
లోని నాళ్ళకు మై తన్యము కలుగును. (నమ 
ఖ్రీత్రోన్య కటిస్నానమువలన జననేంది 
లోని యుచే)కము తగ్గును (5) వమాతిము 
మలబద్ధ మేర్చడినను జన నేంద్రయములక్రు 
న త్రిడిగలిగ్సి సంభోగేచ గ్‌ గలుగు చుండును 
అట్టి కోరికనలన మున్టిమెధునము చేయవలసి 
“వచ్చును దానినీ తొత్కాలికముగ అపు 
Ms ల సట శాబట్టి మల 
బద్గకము కలుగకుండ, సాఫీగా విరేచనమగు 
టకు తగిన అహారము, వ్యాయామములను 


చేయవలెను. మధ్య మధ్య ఎనిమూ జేయు 
టత్యవనరము, _ జీర్ణ కోశమున కేమాతిము 
భారము గలుగకుండ కాపాడుళొను చుండ 
వలెను. మొదట కొన్ని దినములు సమళశ్టీతోోన్ల 
కటిస్నానముల నాచరించుటవలన ఉచే (ర 
ములు తగ్గిపోవును తరువాత శీతలోదక కటి 
స్నానములు చేయవలెను దీని వలన జననేం 
ద్రయములు బలపడును. 
నూర్యనమస్కా-రములు, పోణాయామముూ 
నిత్యవిధులలోనివై యుండవలెను, శరీరములో 
అన్యపదార్థము_ చేరకుండ, వారమున కక్ష 
రోజు ఉపవానము ఒకరోజు ఎనిమూూ ఒక 
రోజూ అతపస్నానము ఒకరోజు, అభ్యంగ 
స్నానము, నిత్యముమరక్షన యావ్ఞ్జీవిత 
మనులులో నుంచుకొనదగినవి . 

శారీరక మానసిక సంబంధమైన పరిశ్శమలను 
వీలై నంత తగ్గంచుకొనుటవలననూ, మౌనము 
నభ్యసించుటవలనను, ఆహారమును క్లుస్త 
పరుచుకొనుటవలనను పొగతాగుట్క సారా 
తొగుట వమూనుటవలనను, శరీరములోని 
నొడీళ క్కి రశ్షింపబడుచుండును, 


CGonservation of energy 1s the funda= 
mental principal of Naturopathy. 


(వక్ళతి కార్మాలయ(టప్లు 1943 'జూ౯ నెల జమా ఖర్చులు. 


జను ! ఇనుకటినెల నిల్వ కిర్‌2-13-1, పిక్ళతిపశి)9౯ 18-=0-0, పుస్తకములు 78-7-0, భృ సకనులకు 


ఆడ్వాన్సు §.0-0, 3౫68 3524-1. 
ఖర్చులు; 


పృక్షృతిపత్రిక 8.2.3, పన్తు యలు పోస్టేజీలు 9.10.0, మిస్‌ తెనియస్‌ 1.19.0, జేదాంఠ 


శీసరి వతి)కచండా సలీం, జ్ఞాశా౦బగారి వౌర్షి  కోక్సకమా 0.0, స్లేషన రీ (-క0, జనరల్‌ పోస్టేజ్లీలు 210-3, 
నౌకర్లు 81-ఓ. 0, భరణము ఏ2ర్‌-0-0, నిల్వ రొఖరి లకర ర్‌, ఇెరళి రిరీ2.4-11. 


౧౨వ ప్రకృతి రివిరము 


కూర లా లాలో కం. లలా ల కమి రా లోక లాలో 
బెజవాడలో 1944 ఏప్రియల్‌ 1వ తేదీనుండి 15వ కేదీవరకు జరుగును 


పిక ఏతి శిబిరములు 1988. నం॥ నుండీ మొద 
లే వరునగా ఇవ టికీ ౧౧ జరిగియున్ననిం 
ఈ నంవత్సరను వేనవిలో మరియొకటి జరగ 
వలసియున్నది. ఈ శిబిరముల ముఖ్యోన్హేశ్య 
ములు జీవనవిధానమందు మార్చు కలుగచేసి 
నృకృత్యభి గమనమునకు చారి చూవుటః 
అనగా ప్రశాంత జీననము అధశయనము, 
బిహ్మాచర్యము; నదీస్నానము వనవానము, 
ఫలావోర అభ్యానము, జీవిత వరమోావధిని 
జేరుటకు లత్మ్యుములను సిరపరచుకొనుట. 
“దైహిక, మానసిక, ఆధ్యాత్మికశే కృులను అభీ 
వృద్ధి జీసికొనుట. ఇట్టి సాధకులకు అనుకూల 
నాకావరణము 'యేర్నరచుట, 

వికృతి ఉద్యమాభిమానులను అనేక పదే 
శము లందున్న వారిని ఒకచోట సమావేశ 
పరచి ప్రకృతి ధర్మములను ముచ్చటించుచు 
జీవితములో అభివృద్ధి నొందుటకు సహాయ 
పడుట ప్రకృతి చికిత్సానిధానములన్ను జీవన 
విధానములను చేర్చికొని తోడి మానవులకు 
చససాయవడగల న్వచ్చంద నీవకులకు కితుణ 
పోగత్సావాము లిచ్చి 'వారికి తగు సహాయము 
ఇజీయుట. అర్హులైన వ్యాధివీడితులకు వైద్య 
సహాయము చేయుట మున్నగునవి, 

ఇట్టి కార్యములు నెరవేరుటకు అంధ) మహో 
జనుల వృాదయపూర్వక ఫో9ళా ఎవామును, 
ఆర్థిక సనవాోయమును అవనరమై యున్నవి. 

ఈ సంవత్సరపు శివిరములో ప్రత్యేక ముగ 
- పికృతి జీననవిధానముల వికారము జీనిత 
మును నడువుకొనుట్క వ్యాధి నిరోధము, 
[వథవుచికిత్సలు ఆహారపచార్థముల ఉత్స ర్తి, 


నదింనియోగము, నహాజ యూామములు. 
జైహిక మానసికసాధనల్కు అత్మీయశ కుల 
నభివృద్ధి పరచుకొను మార్గములు? మొదలైన 
విషయములలో ఉత్తమ సాధకులెన వారిచే 
శ్లికణ లీయబడును. ఇందు శిక్షణ పొందిన 
వారు మాననజబాతీయ జీవన వికానమునక్కు 
జేశ సౌభాగ్యమునకు క హీచేసి తద్ద్వారా 
చరమ తొంతిని పొందగల వ్యక్తులుగా 
తయారు కాగలరని మూ నమ్మకము, 


ఈ భిచిరములను పోషణ పదతుల 
వమైననే నడుపుటకు వూనుళొని యున్నాము. 
శాన ఎవరి ఆవోర ఖర్చులు వారే భరించు 
కొనవలెను. ఈ శివిర కాలమంతటికిని ఆవార 
వ్యయములు, శిబిరవ్యయములు కలసి రు 107- 
లగును వైద నలనో కావలసిన వారు 
రు 8-0-0 వేశే చెల్లింవవలెను. 


వై ద్యనిద్యార్థుల రునుము మొ త్తం రు 10/- లు 
శివిరమునందు అందరికిని ఈ క్రింద వివరించ 
బడిస స్వాభావిక ఆవోరము లొనంగబడునుం 
నాన బెట్టి “మొలక లె _త్రించిన సజ్జలు సెనల్కు 
సెనగలు, పచ్చికొబ్బరి ఖర్జూర కాయల్కు 
అరటిపండ్లు, నారింజపండ్లు, పుచ్చకాయలు, 
రామములగపండ్ల్లు, సపోటాపండ్లు, కూరగా 


" యలు. శిబిరకాలములో ఈ ఆహార సేవనము 


వలన దై హికారోగ్యను అద్భుతముగ అభీ 
వృద్ధియగుట, వెనుకటి పది శిబిరములలోను 
పిత్యత్షముగను దర్శించినాము. 1 

లిచిరమును నడువుటలో, . పకటన, నాకర్ల్ల 
చేతనము స్టేమనర్సీ పోచ్చేజీ "మొదలగు చిల్లర 


248 పకృతి 


ఆగను 
ల్ని 


అమ్మం ఎస్తం ఆడ్లోం లం అరల ంక్లుల లర్లుం ంక్లుం ఆమ్లం ఎస్తం ఎం ఎధ్టల ఆటం ఆరం 2. 2 అమ్మం ఆరం ఎడ్ల అస్లం లం అరం ఇమం క్లుం జం ఎగ అం ఆర అల యర 


ఖర్సుల క్రింద కావలసిన వ్యయములను జెను 
కటి సంవత్సరము వలెనే ధర్మాత్ముల వద్ద 
నుండి వసూలు చేయ నిశ్చయించినాము. తము 
కపార్డిత మొన ధనమును నదిని యోగపరచి 
ఆసందపడగల ఉచారులు -ఈ పవిత్ర" కార్యము 
నకు తమ చేతనైన సహాయము చేయగనోరు 
యున్నాము శివిరమునకు పంపు ఛర్మముము; 
క మ్సేన్స్యార్కు (ప్రకృతి ధర్మపరివత్తు; బెజవాడకు” 
పంపవలెను, 
పక్కకి వై వైద్యవిద్యార్థులకు శిక్షణ 
ఆంధ వ్య ధర్శ పరిషత్తు, చెజవాడ 
వారివే ప తి సంవత్సరము నిర్వహింపబడు ఈ 
శివీరమున ఈస పంపర ప “పకృతి చికిత్సకి 
“పకృతి వె ద్యావార్య! అను 9 పరీక్షలకును 
' విద్యార్థులు తరిబియతు చేతుబడుదురు. శిబి 
రముయుక్క- చివరదినములలో పరీక్షలు జరుప 
ఇుడీ అర్హ లగు వారికి పట్టము లొసంగబడును, 
ఈ నంనత్సరను 40 మందిని (పకృతి చికిత్సక 
పరీక్షకును, 20 మందిని ప సిక లి వై వై ద్యాణార్య 
బరీక్షకును శిక్షణకొరశై య 
ఎట్టివారు రావచ్చును ః ? చిబిరవిషయక_స 
ఛారములన్ని యు ప్రకృతి పతొక లో a 
రింపబడుచుండును. కౌవ్రన -పరీశకు దర 
ఖాస్తు చేయువారందరును ప్రకృతి పతి9కక్తు 
శందాచారులుగా నుండవలెను నిర్ణీత 
గంధము లన్నియు చదివియుండవలెను, 


కుల, జూత్సి నుత భేవములేక శ్రీలు పురుషు 
అందరి శాదగుదురు, శిబిరమునకు వచ్చు 
నపుడు తము నిత్యజీవితములో నహాయపడఢు 
పరికరములు అనగా దుస్తులు లాంతరు, 
కోత్త పక్క బట్టలు, గంధములు, పు 


"మొదలై నవి యెవరికీ వారు స సయముగ మోసి 
కొన తగినంత బరువుగల వానిని కెచ్చుకొన 
వలెను. క 


ఈ శిబిరవినరములు తెలిసికొన గోరువారు 
రిస కొరక్రప వోష్టుబిళ్ళల సంపుచు లేఖలు 
“కశజరు ప్రకృతి ధర శ్రపరిషత్తు, "బెజవాడ? 
వారికి వాొయవ లెను, మామూలుగ వివరము: 
లన్నియు కలలో (ప్రచురింపబడూ 
యుండును, విద్యార్థులు, రోగులు కివిరజీవనా 
భిలావలు తను దరఖాస్తులను రుసుమును 
1944 ఫిబవరి 28 తేదీలోగా (పకృతి అఫీస్కు 
"బెజవాడకు పంపవలెను పరనసీయ గ్రంధ 
ములుూా(1) పకృతి చికిత్సక పరీక్షకు ఆభోర 
రసాయన శాస్తుమ్ము ఆరోగ్య శ్రత్ర _త్త్వము 
వికృతి గృవాదై ద్యమునందు 24షారముల్యు 
జస్టుచికిత్స్క లత, శ్ర జలచికిత్స, నైతీయ జల 
చికిత్స, స్వాభావిక చికిత్సా నియమములు, 
ఉపచాసచికిక్స, సూర్యకిరణ వికిత్స, వర్ణ ఎటెద్యో 
ముంజరి, పచ్చితిండివలని పయోజనముల్ము 
ఆహారము 1,8 భాగములు శుక్ల నష్టము, 
తొట్టి "ఇ వైద్యము, ఎనిమ్యూ, (2) పకృతి వైద్యా 
బార్య పరీక్షకు:.=తొట్టి వైద్యము, పోఢ 
పభాకరమ్ము సునిశిత "నె ద్యమునందలి 1న 
భాగము, నిర్విణార ఛావిజీవనము, (పాకృత 
చికిత్సార్భ వము 1,284 భాగములు, దీక్ట 
రోగ చికిత్పాసారము అనుభవ యోగా 
భ్యానను, ప్రకృతి పత్రిక 17,15 వ నంపుటా 
ములలోని జలచికిక్స్‌ వీధొనవును వేరుగల 
వ్యోసనులూః రోగ మేలకలుగును. 
ఇ టు, 

బెజవాడ, ఆయ్యంకి వెంకటరమణయ్య, 
L945 వ్యవస్థాపక్షుడం 


ఇం ఆరం అరం ఉమ్మం ఆటం యం అక్షం. ఇక్ష్లం ఇధం ఆరం అల్లము ఇని అధరం క్షనం అర్లేల అనల అర్తం. అక్షం అరె ఇలను ఆటమ్‌ ఎట్తవల ఆకల ఇకను. ఆటం ఇహం ఆటల బటిస్టా అక. 


ఉబ్బసము 


డా॥ పుచ్చా వెంకట్రామయ్య, యన్‌. డీ. 


చిం లట ఆమ్లం అమ్మై రమైం ఎక్లుం హం అం అమ్మైలంద్రుం ఆమ్లం అక్షం అకలంన్లు. మా ఆలం ఆహం ఆదం అడం ఆదం ఆమం ఆటం మైల ఆటం ఆయం ఆటం అతల అలం ఎటో 
(జూ ఇల ంచిక తరువాయి) 


ఈ మూతి)కాన్లుము మూక్రముతో వెడలి 
పోతుంది. మూూతావయ వాలు చెలువరింప 
వలసిన దానికన్న యెక్కువ పరివితిగల 
మూతి)కాన్లుము కలుగుటకు హేతువైన 
వదార్థములు తిన్నప్పుడు ఆ నమూూతికాన్లుము 
"బేహములోనే రక్తముతో కలిసిపోతుంది. 
మలకోశ మునుండీి_ వచ్చిన వాయువులందు 
అంగారము పిధానమై కే, మూత్రకాన్లుము 
అందు నత్రజని అంగారము పథాన ద్రవ్య 
ముగా ఉంటుంది. అందువల్లనే మలబద్దకపు 
వదోషియందు నెనే మూతి కాన్లుములు 


రువ పటము 


శ్రీ జన నే్యద్రియముల్ధ లోపలిభాగము 
ను. వీపుచర్మము 
రి పొట్టచర్శము ( 
శ్రే పొట్టచర్శమునకు లోపలను మిగతా ఆవయవనూ 
ఆ లకు ముందుగాను ఉంజే పొర 
ఉ అంధ్రకజేష్టనము - ఆనగా (పేగులను భరించే ఆవరణ 
శ్‌ ఆం్మశ వేష్తనమాలోని భాగము 
6 ఇ౫న్నిముకలోని దిగువభొగము (ముడ్డి ఎముకలు) 
ఇ ముడ్తి సరములుండు భాగము 





ర్‌ గ శ్భాంపముల (02585) స్తు భరించే చాల యాన్సుల 
9 గర్నాండము (ఇవి రెండు ఆయితే ఈ పటముళో 
ఒకటే చూపబడుచున్నది) 
10 నర్చనాళములు (0౪1366 or fallopian tubes} 
11 కూపకము 
12 ౫ర్మాశయము 
18 మలకోశానిళీ, గ రాళ యానికీ మధ్యను, మూతి 
కోోశానికీ, గర్యాశయా నికీ మధ్యను ఉండే ఉద 
రమాయుక్క దిగువభా? ములు 
14 గర్భాళరసముయుక్క- దిగవథాగము నం దుంజే 
కంరము 
15 యోనియొక్క_ *ర్చాశయన్నువైపున ఉండే చివర. 
16 గ 'ర్య్భాశయ ద్వారము 15, 14, 16 అంశలతో" 
. చూపినది గర్యాళయము 
17 యోని (నంపయోగ శాళమన ఫురుపివయవమాు 
(పవేళించు కోశ మిదియే) | 
18 మలథఫోశనము 
19 యాని (17, 19 ఆంశిళతో యోని చూపఒడీనడి) 
20 మలకోేశప్రు దిగువభాగము (ఇక్యా_డనే వబాలాధాక 
కండరములుకూడ చూపబడీనవి) 
91 ఆసనము 
22 యానియుక్క ముఖద్వారము (ఇక్కడనే పండో 
చని అనే కండరములున్న వి) 
23 కన్నెపొర 
వశ యోని లోపలనుం జే లోపలి “పెదవి 
(అనా కుడికైపు చిన్న పెదవి) 
25 యాని లోపలనుండే వె “పెదవి 
(అవగా కడి ఇెద్దసెదవి) 
96 మూ(తకోశము ఉండే అవరణ పొర 
57 మ్యూత్రేకోశము 
26 తూపకపు “అనుక "= 
29 మూతిక 
క్‌0 ఛగ లింగ మి = 
వ్ర] మాతరిద్యారము 
ఫి2 మానినీ పట్టియు౦చే కండరములు 
N. B.—గ ర్యాశయమునకు దిగువకున్క, 'తెనుకకును పడి 
పోకుండా పట్టియుంచే కండర సమావామును 
పటములో ఛూడగ అయ. 


20 పకృతి | 
ము ఆం. ఆతం ఆమం అమ్మ ఆగు ఆం ఆటం అక్షం అడ్డం అరం అన్నం అరం ఆటం ఆలం ఆమం ఆర్లుం ఆమ్లం ఆకల అటుల ఆల ఆటం ఎట్టు, 





ఎ... ము... టీ. 


ఎక్కువగా నున్న రోగియొుక్క- హృద 
యమునందు ఈడ్పు. కలుగును. వెనుక 
చెప్పిన ఇ్యాసావరోధపు చాధలును -హృడ 
యమునందు వేదనయ్యు బరువునుకూడ కలు 
ణన మూత అవరోధమునకు ఉండే కార 
అాలుగూడ ఉబ్బినమునకు పరోతకారణములే 
అవుకవి. అతిసంగమనువలన, అక్రమ 


శ 


లో. 








అగమ్ట 


7 లింగము (Penis) 
రి లింగాంత్భగము(Carcernous body of penis} 
9 మాతిశ (Urethra) 
10, 11 ఉశాపక కండరములు 
చా | 
(Erector muscles 009113) 
12 కాజర్ముగంథి (Cowper's gland) 
18 శుక్లధమని (Spermatic artery) 
14 శుళ్లసిర (Spermatic ven) 
15 శుక్లనాళము (Spermatic duct) 


1 అజ 


నో 


ram 
ము 
' 


ph: my 


నూ 


ర5.చ పటము 


1 అంధ్ర జేస్టనము (Peritoneum) 
వు వనా(/తాశయము (Bladder) 
శి జననేం(ద్రియ నం! యెొముకలసంధి 
(Pubhc 100001 of bones 
కీ ఊద్దీపక[గ౦8 (Prostate) 
ల్‌ శుక్లాశయము (Seminal vescicles) 
6 మలాశయము (Recium) 


16 వవాతంనాళము (Ureter) 


17 శుక్షస్మ0ధము (Spermatie cord) 
18 సంధియెముక (Cr055 bone) 

19 అండములు (Testicles) క 
20 శుళ్లనాళపు మొదలు (Epidedymis} 
21 శుక్షధమని (3060260 artery) 

22 శుక్షసిర (Spermatic vein.) 
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ఆటని ఎర్హుం అల్లోల + 
నంగమమునలన, నిర్భంధ బ్రవ్మాచర స్థము 


వలన కూడ నూూతమునందు అవరోధము 
వర్పడుతుంది. అకిసంగమమువలన జన 
జీందియములకు సంబంధించిన అవయనము 
లలో చార్భల్యము ఏర్పడుట సవాజము., 
అయిశే జన'చేందయాములు విడదీసిలేను. జన 
చేంది9యములకు ఖకదై పున -మలకోశము, 
శెండవ'వై పున నూక )కోళశేము ఉన్నవి. 
ఆందృుపలన జననేందియములలో కలిగిన 
చొర్భల్యమును కరూడదీసికొనుటశె నుల్క 
భూతి అవయవములలోని బలమును జన 
జీందియములు లాగుశొంటవి. అందువలన 
మల, సూతికోశ ములలోని పాటవము తగ్గి 
పోతుంది. 

రక్రములోని యూరికామ్లుము మొదలగు 
లవణములను నూకాత) పిండములు తిన్నగా 
వడియ కట్టలేవు. అందునలన కొంత యూరి 
శాన్లుము ర  కములోనే నిలిచిపోవును, అదిన్ని 
కాక నూూ(త్రపిండములు తిన్నగా పని వచ్చేసి 
నపుడున్నూ మూూ(త్రమును వెలువరించు అవ 
యవము అనగా మరాతికోశము నరాతిక 
ముదలగు అనయవముల ఊర్చల్యము వలన 
చూతము పూర్తిగా వెలుసరింప బడక 
భశ /కోశమునందే నిలచిపోయి అందుపుట్టిన 
-వేడివలన ఆనిరిరూపనును పొంది తిరగి ఆ 
దురాధయువులు_ర్ల కృములో కలియుటయును 
కలదు. వ కారణముచేత నూగూక్రమూ తిన్నగా 
"'జీహనునుండి వెలునడక పోయినను అది రక 
ములో చేరి హృదయనును వీడించును, దాని 
వలన కూడా వెనుక చెప్పి నట్టి శ్వాసఅాధ కలు 
గును, అదృష్టవంతులు కొందరికి చర్మము 
చురుకుగా నుండి నూతిము లోనుండిపోక 


ఉబ్బనము 451 


నిలిచిపోయిన లనణములు చర్ముతలమునకు 
వండి వేయబడును, అంగువలన ఇవమట 'బోగా 
పోయునారికి ఉబ్బనవు వ్యాధి సాధారణ 
ముగా రాదు. సవాయి మొదలగు సుఖ 
ధులు కలిగినపుడు చెవుటగా వెలుపరింపబడు 
టకు సాధ్యముకాని నూతి'కాన్లుము ర్త 
ములో నిలిచియుండుట వలన అడి చేవాను 
మీడ పళ్ళికలుగాను, పుండ్లుగ్గాను, పొక్కులు: 
గాను కనుబడి వెలునడిపోవ పయత్నిం 
చును. ఎప్పుడెప్పుడు ఇట్టి పళ్లికలకు పొక్కు 
లకు పొదరనము గంధకములతో వైద్యము 
వేయుదురో అప్పుడల్లా మురికిని బయటకు 
"తెచ్చి యా రంధ్రములు మూసుకొని పోయ్యి 
ఆ మురికి రక్తముతో కలసి పివహించు 
చుండును. అందువలన రవాస్వరొ౫గములకు 
చరమావస్థగా ఉబ్బసము, క్షయరో గములు 
వచ్చుటకద్దు. అజీర్ణ వ్యాధికి వాడిన రన 
భస్మము, మండూరము, లోవాము (ఐరన్‌) 
వాడి నపుడు అవి ముతేక ధాతువు లగుటవలన 
"జీహమునుండ్‌ వెడలిపోక రక్తమునందు కలిసి 
తిరుగుచు చర్మమును పాడుచేసి శ్య్వాసకోశము 
లను వీడించి ఉబ్బనము, మయ మొదలగు 
వ్యాధులుగా మారుటయు గలదు. జ్వరాదుల 
యందు వాడిన చేలవేమ్కు నాభి, కైనా; 
సాహాిణము మొదలగు వుందుఖు హృదయ 
నును దుర్చలపరచ్చి రక్త గులోని' మాలిన్యమః: 
లను బయటకు వెలునరించు సామర్థ్యమున 
తగ్గించి చేయును. అందువలన నానాటికి ర క్షమ 
లోని మాలిన్యములు వృద్ధిపొంది ఉబ్బసను 
తయ మొదలగు వ్యాధులను కలిగి౮ంచుటక 
కారణనుగును, 


శ్రీలయుక్క- "జీవా నిర్మాణమునందలి విల] 


శన పి కృ త్తి 


ఇతే వలన పిధమరజన్యల మొదలు (ప్రతినెల 
యును ఆరక్షముతో వాటు ఆమె జేహ 
మాలిన్యములు కూడ వెడలి పోవుచుండును, 
మలమూాగ్రకోశముఆ యందలి మాలిన్యముఆ 
ఒ త్తిడివలనను అమితమగు స౦ంగమమువలన 
జన నేందియములలో కలిగిన జార్చల్యము 
పలనను జన నేంద్రయనులు స్టానభింశము 
ఫొందును. లేదా అందు అమితమగు వేడి 
పుట్టును. ఈ కారణములవలన బుతుభ్రు అగి 
పోవుటగాని, బుతువు తీగ్గిఆగుటగాని, సంభ 
వించును, అందునలన ఆట్లు వెడలిపోవలసిన 
భూలిన్య్వములు వెడలిపోక రక్తములో కలిసి 
తిరుగుచుండుటవలనను ఉబ్బసము కలుగును 


సవాయి మొదలగు వ్యాధులచే వీడింపబడిన, ' 


ఈల్చిదండు9లకు పుట్టిన శిశువులు అచే రోగ 
పివణతను కలిగియుందురు. అయినప్పటికిని 
చశాలంమునంబే వారి జేవామునండలి ధాతు 
శక్తి బలముగానుండీ నోగ(పవణతకు కారణ 
మైన నూలిన్యములను కురువులుగాను, గజ్జి 
గాను. తీటగాన్కు చుండుగాన్కు కరపాణి 


శలమోద మొదలగు వ్యాధుల ' ద్యానా ° 


బహివ్మ్కరింప పియల్ని ంచును, అప్పుడు 
"శలివికలిగిన తల్లిదండు)లు బెడ్డలకు సహజము 


లగు పదతుల చ్యారా ఆరోగ్యమును కలి, 


® 
శింపవలసియున్నది. దురదృష్ట మేమనగా ఇట్టి 


వ్యాధులు కలిగినపుడల్లా రనముు గంధకము 


"మొదలగు మందులతో ఈయావై న పై వూతల 
వత నీ రోగముల రూపు మాపుదురు. 
జేవాము నందలి థాతుశక్తి బలముగా 
నున్నంత వరకును ఇట్టి కురుపులు" పూర్తిగా 
నయము కాక తిరిగి తిరిగివచ్చుచుండున్లు, తల్లి 
తండు)లు నహితము పట్టుబట్టి పైవూతల 


ఆగసూ 
న్‌్‌! 


తోనే గాకుండా లోపలకు కూడా రసము 
గంధకము, ఫిరంగిచెక్క. “మొదలగు మందు 
లను తిరిగి తిరిగి యిచ్చుచుందురు. దానితో" 
చర్మచ్యాధులు రూపుమాసిపోవును, దానితో 
"బాటు చర్మమునందలి చై తన్యశ క్తి కూడ, 
నశించిపోవును. అందువలన ఇక నెస్పటికిని 
చర్భ వ్యాధులు కలుగక పోవ్రటయీ గాక, 
చర్శము నండలి రోగమును వెలువరించు శ క్తి 
కూడ నళించిపోవ్రను. అందువలన బహిస్ము 
రింపబడ వలసిన మురికి కూడా రక్తముతో 
కలిసి తిరుగుచుండును, చిన్న పడు చర్మ వ్యా 
ధభులతో "బాధపడునారు, పెద్దతనములో 
తయ, ఉబ్బనములతో బాధపడితే నున. 
“మేమి ఆశ్చర్యపడ వలసిన పనిలేదు. 


మెదడులోనుండి బయలు బేరి, స్వతంఠత) అన్య 
తంతి .న్గాడీ మండలములకు నంబంధము 
తేకుండా శ్యాసాశయజాశరసిర ఊకిరిథిత్తు, 
లలో గుండా జీర్ణ మండలము లోనికి పోవును, 
జీర్ణ మండలము నందలి మూలిన్నను అందు 
మండము కలిగినవుడు యే యితర కారణముల 
తోను నిమిత్తము లేకుండా ఊపిరితిత్తులకు 
సంబంధించిన వాయు నాళములు ముడుచు 
కొనును. ఆందువలన కూడా శ్యానకోశముల 
లోనికి చేరిన చాయురూవ మైన మాలిన్య 
ముల వెలువరించుటయందు కష్ట మేర్చడును, 
ఆందువలన నే బప్కొక్కరికి ఒకొక్క పదా 
ర్థము తిన్న రోజున ఉబ్బసము కలుగుట కద్దు. 
ఇన్ని కారణముల వలన శ్యానన్యాథి కలుగు 
తుంది. కనుకనే ఉబ్బన న్యాధికి కారణము 
చెప్పవలసి వచ్చినప్పుడల్లా వైద్యుడు రోగ 
కారణమును శనిపెట్టలేక తికమక పదడఊతూ' 
ఉంటాడు. నిజమైన కారణమును కనిపెట్టి? 
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రోగికి బోధించి ఆకారణము పూర్తిగా 
నిర్మూలించుటయే కాకుండా, అచేశారణము 
మళ్ళిమళ్ళి కలుగకుండా రోగికి పూర్తిగా 
బోధించవలెను రోగియును తన ఉబ్బన 
వ్యాధికి ఉండు కారణముల తెలిసికొని ఆ 
కారణములు తిరిగి కలుగకుండా ఉండగలందు 
లకు యావజ్జీవము నియమసాలనము చెయ 
వలసి యున్నది. మిగతా వ్యాధులకు ఎట్లు 
ఉండినా ఉబ్బసవ్యాధిలో మాతిము వీరో 
జున నియమోల్లంఘన చేస్తే ఆరోజునే ఉబ్బ 
సపు చివ్నాములు కనుపడుతవి, అందువలన 
వెంటనే మార్చుళొనేటంచుకు వీలు పడుకవి 
కూడాను, 
. చికిత్స 

ఉబ్బసనన్యాధి యెన్ని కారణముల వలన 
వస్తుందో "తెలిసికొన్నాము గనుక ఒకర! 
ఉపయోగించిన చికేత్స పద్దతులు ఇంకొకరి! 
ఉపయోగించిన యొడల అంతటితో వినుగు 
చెందక చికిత్సా(పశ్రియలు వమౌార్చిపట్టుద లతో 
రోగనివారణమును, చేయవలసి యున్నది, 
చికిత్స రెండు విధములుగా ఉంటుంది, ఒకటి 
జేవామునందలి మాలిన్యములను "వెలువరించి 
ధాతుశ క్తిని బలపర చుట. రెండు తాత్కాలిక 
ఉపశమన పిక్కయలద్యారా బాధోవశమ 
నము చేయుట్క ఒకటవ పద్ధతిలో ఒకటి 
యెనిమా, చెండు కటిస్నానము, మూడు 
లింగస్నానము - నాలుగు అదిత్యవేటికా 
స్నానము, అయిదు ఆవిరిస్నానము, ఆరు 
మర్షనము, వీడు 'న్యాయామము, ఎనిమిది 
పథ్యము తొమ్మిది విశాాంత్కి వది జవను, 
రెండవదగు తాత్కాలిక ఉపశమన సి 
అలో ఒకటి క బంధపుకట్టు? శిండు వేడి 
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నీటికావు, మూడు చన్నీటిమరక్షనము, నాలుగు 
శాకాచెంచు అయిదు వేడినీటి పాదస్నా నము, 
ఆరు ఎనిమా, వడు ఉదరమున మరనముూ 
వేయుట “చెప్పవలపియున్న ది. 


ఇందు ఒక్కొక్క కు తీసికొని వివరించాదనో.. 
ఎనీమా 





ఎవిమాచేయు డబ్బా 

ఉబ్బనమునకు చేయు ఎనిమా రాతి పరుండ 
బోవునపుడు చేయుట మంచిది, ఎందువలన 
అనగా ఉబ్బసము సాధారణముగా రాతి 

12-4 గంటల మధ్యన బాధపెట్టుతుంది. రాత్రి 
వూట వస్తుంది గనుక్‌ ముందుగానే మలకోళ 
మును శుద్దిచేసి ఉంచుటమంచిడి, ఇది చికిత్సా 
పాిరంభములో కొంతకాలమువరకే చేయ 
వలెను, తరువాత ఆవహోరాడి నియమముల 
వలన మలము స్యాభావికముగానే తేలికగా 
వెడలిపోతుంది. తేలికగా వెడలి పోయేవరకు 
ఎనిమా వేయుచునే ఉండవలెను, ఎనిమాకు 
వాడే నీరు చన్నీరుగానే ఉండాలి. రోగి మర్‌ 
నీరసముగా ఉంశు తవ్న వేడినీటిని వాడరాదు. 
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ను రిల అరల లపల ఇమం ౪ 


అప్వుడై నను లోపలకు పోయిన నీటివలన బలి 
వుట్టకుండా ఉండుటకు నులివెచ్చని సీటిని 
మో(త్రమే వాడవలెను. ఎనిమా గబ్బా రోగి 
ఉన్న-చోటునకు మూడు అశుగుల యెక్తున 
ఉండవలెను, సాధారణముగొ పితి రోగికిని 
ఒశటిన్నర'శ్రీరు (మూడుపైంట్ల) నీరు ఒకతూరి 
జేయు సీటిపరిమితిగా నుండవలయును. ఇట్లు 
ఒకసారి తరువాత మరొకసారి చేయవలెను 
ముడటితూరి కీ పై ంట్రనీరు లోనికే పోకపోయి 
నను బౌధకలుగుట తోడనే ఆపీ వేసి మల 
వినర్జన వజ్లేసివచ్చి, తిరిగి ఎనిమా జేయన లెను. 
-రెండనతూరి మూడు పైంట్ల నీరు లోనికి 
పోయినయెడల మూడవతూరి ఎనిమా చేయ 
నక్కరలేదు, లేనియెడల ఇంశొకతూరి ఎని 
మా చేయనలెను, అప్పుడు మూడుపైంట్ల నీరు 
పోకపోయినను ఆపివేయవలెను, ఇతర వివరము 
లకు నావే రచింపబడిన ఎనిమా అను పుస్తు 
శమును మాడవలయాను. 


కటిస్నానము 





పె వటములో చూాపినట్టి ఈతూకోరముగల 
తొట్టిలో రోగి కూర్చున్నప్పుడు, నాభిని 
తోడలను మిగలకుందునట్లు సిరును పోయ 
వలెను రోగి దానిలో సగము చేరగిలబడి 
కూర్చుండును. తరువాత ఒక ముతుక నార 
బట్టతో. విడువక కటిప్రదేశము నంతేను 


ఆXసు 
లు 


(Around and across) వెనుకను ముందును 
గూడ రుద్దుచునే ఉండవలెను ఇట్లు చేహము 
బాగా చల్ల బడు వరకును రుద్దుచుండవ లెను, 
రోగి శక్తిని అనుసరించి అయిదు "మొదలు 
పది నిమిషముల వరకును చాలును, కటిస్నా 
సాంశేరము వెంటనే చేసామును వెచ్చపరుప 
వలెను. బహిరంగ ప్రదేశమున చేసిన న్యా 
యామమువే ఇది కలుగును, రోగగి)) స్తులెన 
వారికిని సుకుమారులకును ముసుగుపెట్టి పరుండ 
జెట్టి వేడిని కలిగించన లెను, వేడి ఆలస్యముగా 
కలుగునెడల జేవామునకు గుడ్డలు చుట్టి 
ఉంచన లెను 

ఇట్టి స్నానములు దినమునకు "రెండు చేయ 
వలెను. 


లింగస్నానము 
డ్ర్రులుచేయునిఢము - తొట్టిలో మధ్య బక 
యిత్తువీట చేయనలెను. శీటమోద హూాడు 
అంగుళముల నరగు ఉండునట్లు నీరు పోయ 
వలెను. ఆ వీటమాద  దిగంబరను”గా 
కూర్చొనవలెను తరువాత ఒక ముతుకగుడ్డ 
సీటిలోముంచి, చేతికి వచ్చినంత నీటిని, పై కితీసి 
ప యోనినుఖమును పొత్తి కడుపును తుడున 
వలయును. కాని యోనియొక్క- అంత రన 
యవముల జోలికి పోక మె పెదవులను (౨౪16౫ 
199) మాత్రము శైళనము_ చేయుచుండ 
వలెను మోటగా నెనుకక్కు ముందునకు 
శుద్దకూడదు, లింగస్నానానంతరము స్వాఖొవి 
కోప్టము కలుగునట్లు వ్యాయామము జేయు 
వలెను, లేదా అదనముగా గుడ్డలు కప్పుకొని 
మైనా వరుండవ లెను, బుతుదినముందు లింగ 
స్నానము ఆచరింవరాదు, ఇట్టి స్నానములు 
దినమునకు ఒకటి రెండు చేయసచ్చును 
(సశేషము) 





W--~--- 
బుతుధర్మము 


Tt నకు. కులానికి. DTD కంచం నును నములు 
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సంబంధించిన విశ్న నొకదానిని చి] సా 
ఛారతి అడిగినది, అందుకు డా! వేగిరాజు 
కృప్వంరాజుగారు జవాబు చెప్పిరి. అయితే 
విన్న ఒకటి - జవాబు వేరొకటి ఆయినది. 
జంతువులలో లేని బుతుధర్మము. మాంసవ్మక్మీ 
లకు ఎందుకు కలిగినది ? పరిపూర్ణారో గ్యము 
కలిగితే (క్రీలకు బుతుధర్మము లేకుండా 
పోతుంది అని (వక్న సారాంశము. అం 


చావె మానవ శ్రీలు శ్రీజంతువులతో 
పోల్సినది. దీనిని ఆనాలజీ (Analogy) 
అంటాము. 


ఇది ఎలా ఉంటుంది అంశ ఎలుకలు తవుడు 
తిని బలిస్తే మానవులకుగూడా తవుడు 
మంచిది అన్న టువంటిది. అయితే యలుకలు 
ఆముదపుపిండి తిని బలు _స్తవి. కానీ మనిమి 
ఆముదవుశకు. లింకు బలియడు. 
అనేక సామాన్యధర్మాలు జంతువులకు మాన 
వులకూ ఉన్నవి. కాని అన్ని థర్మములు 
జంతువులకు మానవులకు నమానములు గావు. 
జంతువుల గర్భధారణకు ముందు కనుపడేడి 
ంగాని ఆర్తవనుగాదు. రాగార్ర 








వు. వెం. రా. 





నను 
అయిన స్త్రీ కిట్టి శ్తేన్మము యోనిముఖను 
మోద కనుప డుతుంది. ఉజ్యలగా ఉంకు 
శారుతుందిగూడాను.. ఇది యెర్ఫోగా నుండక 
తెల్లగా నుంటుండి. జంతువులలో కనుపడేది 
గూడా యీా'క్లేస్మ[దవమేగాని బుకుంవుగాదు. 
కనుక జంతువులకూ నూూనవులకూ 05 వివ. 
యములో సమాన ధర్మము లేదు. 


శేవలము పండ్లు తిని జీవించే కోతులలో ఈ 

బుతుధర్మమున్న ది. నెలకు కి, 4 దినములు 

ఎరిని ద్రవము కారుతుంది, ఇది పడుచు 

చనము వెళ్ళిపోయి ముదెమి వచ్చినతరువాత 

మానుతుంది. ఈ సంగతి వ*ళవలిక్ష్‌ ఎలిన్‌ గారి 

స్టడీన్‌ ఇ౯- ది సైకాలజీ అఫ్‌ సెక్సులో 1వ 
పు స్తకములో వాసి యున్నది. 


కనుక మనువ్యకాంత ఆరోగ్యవతి అయినంత 
మ్యాకమున యుతుభరము ఆగిపోదు. 14-45 
సంవత్సరాల మధ్య అది ప్రతినెలా కనువడు 
తున ఉంటుంది. కొందరిలో ఇంకా 12-50 
వరకూ ఉండవచ్చుగూడాను. ఇది అనారోగ్య 
లత్షణముకాదు. వితినెలా కనుపడకపో తేనే 
అనారోగ్యచివ్నాముగా తెలియవలెను. 
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NATURE CURE BOOKS FOR ALL 


Rs. A. P. 
Practical Nature Cure 400 
Indian Nature Cure 010 0 
Thoughts on diet 080 
Mortality in India 020 
Yoga Asanas chart 050 
Universal Uncooked Food 400 
Man's Food Unveiled 2 0 0 


Rs. A. P. 
Mind & Vision 40390 
Bate's Principles of 
Eye Treatment 1 0 0 
Apply io — 
Prakriti Karyalaya Trust, 
Bezwa 
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ఎం అక్షం అదం ఇస్తం ఎస్తం ఆకల అయం “కం అర్తం ఆనం అస్తు ఆటం ఆటం టైం ఆలం లలల అట్ల అగ్రం అమ్మం అల్లం ఆరం ఎర్రా అటుల ఎడల లం అమలు ఆటం దం వక్రం 
జూధిలీినం చిక 
1948 నం! డిశంబరునెల పకృతి పతిక జూబిలీ స్తచికగా వెలువరింపం దలచినాము, జూవిలీ 
పతికకు మిరు పి ల్యేక వ్యాసము వ్రసిపంపవ లెను, పతికను గూర్చిన మి అభిపోయను 
గూడ వాసి పంపగోరెదను. వ్యవధి ఉన్నది గదా యని ఆలన్యము వేయవద్దు, డిశంబరు 1వ 
శేడీలోపలచే అచ్చు తీరి పతక పికటించెదము. ముందుగా వంపిన వ్యాసములకు తగిన పడే 
శము లభించును. కనుక మీరు శద్దరీనుకొని వెంటనే వ్యానములను అభినందనాదికములను 

నాసి పంపగోరెదము. 
(పకృతి కార్యాలయ We! పుచ్చా వెంక టి మయ్య, 
జెజవాడ, 11-39-4. జక్ళతి పత్తి కాధిపత్కి 


అలకనంద లమ తోట నామం ల సోమన లా నలత మండ లో వలనో స 
పకృతి కార్యాలయ ట్టు 1943 జూలై నెల జనూఖర్చులు 

జబు  పెనుకటినెల నిల్వ క7ర్రగ్ర-5, ప౦ికృతి పత్రిక తి1ే-రి-0, పుస్తకములు 70-32-0, వడ్డీలు 90.0.0, 
ఆడ్యాన్ఫులు 16-12-0, చాకీవనూళ్ళు 58.0.0, ఇండ్ల ఆ జైలు *ఓ2_.0.0, రంగుశాగితాలు 0.6.0, ఇరళి ర్‌రిక-1-5. 

ఖర్చులు ఏ పుస్తకముల పో స్టేజీలు 7-5, మిస్‌ లేనియస్‌ 2-15-0, జనరల్‌ పోస్టేజీలు £.11-9, ప్రింటింగు 
అడ్యాన్సు 90-0-0, ఇండ్ల పన్నులు 6-156-1, నౌకర్లు 31.8-0, ఆడ్యాన్సు తీర్చింది 1.8.0, భరణం 50.0.0, 
ఇండ్లమరమ్మలతులు 16-8-0, పుస్తకముల కమిషన్‌ 4-15-0, నిల్వ రొఖం 861-184, ఇరశి 504215, 
అగస్టు నెల 1948 జను, ఇనుకటి నెల నిల్వ, శ67-1కి-ఓ, ప్రకృతి పత్రిక 17-14-0; పుస్తకమాలు, 20-180 
ఇండ్లలి బైలు, 6-0-0, రంగు శాగితాలు, 8-7-0, ౫౮8 ఉఓ/5-15-క 
ఖర్చులు: ప్రకృతి పతక 6-12--0, పుస్తకముల పోస్పేజీలు 1-9-8; మిస్‌ లేనియన్‌ 1-9-6, జనరల్‌ పోసేజీలు 
0-9, బా నైకోత్సతములు 17-06; నౌకర్లు 16-ఓ-0, భరణం 25-0-0, ఆడ్వాన్సు ఫీర్చింది 6-0-0, ప్ర స్తకాల 
ప్రింటింగు అడ్వాన్సు 800-0-0; నిల్వరొఖం 96-11-4, తరళ క£75-15్‌-ఓ యల్‌ సుదర్శనరావు, మేశేజడ. 


శ ఆన్ని 
ప్రకృతి గృహా వైద్య వొాఠములు 
వివిధ ప్రకృతి చికి త్సావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పార ములును కలిపి ఒకు బై ౦డుగ 
అందముగ తయారుజేయబడి, 'బెజవాడ్క “(ప్రకృతి కార్యాలయటగిన్లు నందు అమ్ముకమునకు సిద్ధ 
ముగ నున్నది, ఇది యెల్లరును చదువవగిన గ్రంథము. 
ఆసలు ధర రు 2-8-0 పకృతి చందాదార్లకు రు £-0-0 





rrr అన్‌ ww ఆనా mre mm కాదా లలల అ ల కన య్‌ 


(పకృతి చికితాలయము, "కేళ వరము. (ప. గో దావరిజిల్లా) 


ఇచట సమ స్థ వ్యాధులును వివిధ పకృతి చికిత్సల సహాయమునే నివారింపబడును, చికిత్సాలయమున౦దు 
శోగులు నివనీంచుటత నుంచి వసతులు గలవు, 
(పథాన చికిత్సకులు? ప్రఖ్యాతి గాంచిన డాక్టరు "వేగిరాజు కృష్ణంరాజుగారు 
శా ద్యసహాయనూ పొందదలచినవారు వారి వ్యాధినివరములతో రి“ప్టె కవరు చెట్టి సై చినామాకు (వాయవలెనా, 


అ కృతిచికి త్యాగ కధ వలు 


ఉదకం అదనం కాలు అర్జ్యూయు ఇడెపణ ంర్లరుల ఇర్హర్లఆ చచ్లష్లం ఇద్లపుం ఇల్ల ఇరరెం ఇద్ద లక్షం అరం అద్దకం అద్దం ఆరం ఎద్జర్లణ రర అరసం అదనం ఇదులు అద్దడం అమల ఆత్టిపీణ ఆటల ఆర్లన్‌ణు ఆర్డెప్‌ల అడ్డం ఇట్టీల 


దుర భ్యాసఖండన ములు 


జీవహింస 

ఆనుభవానందను 

మహాకోగము 

పొగచుట్ట -- ముక్కు- పొడుం 

పొగ చుట్టవలని పీమాదమ. ల 
కల్గుముంత - సారాపపా 

శా "షధైైద్య మొకయూ విశాత్త్రము 
టీకాలు వేయరాదు, యెందుకొ? 
టీకాలన నేమి? డాక్టర్ల అభిపాయము 
టీ కాల ఖందన 

పాగాకు ప్రమాద ములు 


ఆరోగ్యవిమయక (గ్రంథములు 


స్వా భావికచికిత్సానియమములు 
ఆరోశ్యాదర్శము 
(పకృ్ళతిచికిత్సాజప న్యాసములు 

2 భాగములు ఒకొ-క్క-టి 
చాలక్లీ)డలు 
శిశుమాతల కొక నంచేళము 
ఆరోగ్యము వా "కా మేచ్చ 
దీరాయువు 
సుఖప9సవము 
*ఆతోగ్యత తము 


వివిధ చిక త్సా్యగం0థ ములు 

పురుటాలు 
* పకృతి ఆరోగ్య వైద్యము 
*ప్పక్ళతె గోవా వైద్యం 
*దీర రోగచికత్నాసారము 
(పకృతి చికిత్సా రవము 

1. భాగము 

ఏ, భాగము 

తి, భాగము 

4, భాగము 

గ్‌. భాగము 

ర్క భాగము 

ఇ భాగము 
ఉపవా సచికిత్స 
జస్థుచికిత్స 


నారా నరా అకాల క్యూర్ననాన తా చ్యార్మ్యంా శారా me చా ఆలు లా వా 


జల 


0 £0 
0120 
80 
£0 
10 
£0 
£0 
2 0 
2 0 
10 
06 


(a) 


దడదడ దదలరదణఅదం 


(అ 


50 


ర్‌ 0 
30 
4 0 
80 
10 
10 
00 


10 
£0 
80 
80 


a పరి = అ 


80 
£0 
80 
60 
60 
60 
60 
00 
10 0 
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చిరునామా పికృతికా ర్యాలయటస్టు, బెజవాడ. 


జల 

జ్వ్యానచికిక్భ 080 
ఇంచీకచికిక్స 0 30 
నవవాహవచికత్స 0 60 
క) 6 50 
నందక 050 
జాగరణ చికిత్స" 0106 
నిశ్ళు స్త్ర శరీర పరిశోధన 0 40 
వ లను 080 
త్రిదోపయులు 060 
sass 010 
పృక్వశికక్ళ 0 26 
వివిదాదసాగరము 026 

వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సాగంథములు 
క్షయ 0120 
శుక్ల నష్టము 0120 
చలిజ్యురము 0 40 
హీ స్రీరియా (మూర్చ) 0 40 
ఛూ లెంతరోగము 0 40 
మధు మే వాము 0 40 
మలల కనా 0 40 

వేదాంతము, ఇతరములు 
మవీయోగ ము 0120 
నిర్విచారజీవనము 0120 
యు క్షిప్ర క"ళము 080 
రామతీర్ధస్వామి వే దాంతో పన్యాసములు 
1, భాగము 080 
2, భాగము 0 80 
భగవద్దీతా సారము 060 
ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 

పకృతి ఓ&,ర్‌,6,7,11 సంపుటములు 

ఒ కొ-క్క-టి పల 180 
పకృతి 12,18,14,15 సంపుటములు 

ఒక్కొా-క్కాటి ఇల 300 
పకృతి 16వ సంపుటమా జల 1£0 
17,18,19,20,21,22,25 సంపుటములు జల 3౩300 

ఆ అలకలు అరం అటక ఆక 


పి కృతి, Reg. Nao. M 1424 
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1943 మే నెలలో జరిగిన వికృతి శివిరము, బెజవాడ. 
శివిర వాసులు 


ఓట 


(నసక్తతి ధర నరినత్‌ వారి నికితా లయము, సత్యనా రాయణపురము, బెజవాడ. 
(పధాన చికిత్సకులు : డాక్షరు కొలిపాక ఆదినారాయణశర్మ, 

ఈ చికిత్సాలయమున సమ_స్టవ్యాధులును వివిధపఎకృతి చికిత్సల సహాయముచే నివారింప బడును, రోగులు 
చికిత్సాలయమందు నివసించుటకు వసతులు కలవు బయటి రోగులకు సలహాలివ్వబడును. ఊర పిత్యు_త్తరముల 
ద్యారా కూడా సలహాలివ్వ ఒడును, రోగులు వనదువుకొనుటకు -గాను "పెద్ద ఆదర్శ (గంథాలయము కూడ సెలకొల్బ 
బడినది. పరిత్రివారిని విజ్ఞానవంతులు-గాను తమ ఆకోగ్యమును ఇతరుల సహాయిము నడేతీంపకుండ కాపాడుకొను 
వారిగను తయారుచేయుటయే ఈ సంస్థ యుద్దేళశ్యయు, వివరములకు రిప్లయి కార్డుతో చిరునామాకు నాయుడు. 
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